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NUESTRAS ACTIVIDADES Y TALLERES

AREAS DE TRABAJO

En nuestros proyectos, desarrollamos actividades y talleres en los que ponemos en marcha
multitud de recursos combinando diferentes técnicas y metodologias participativas, creativas y
vivenciales. La finalidad es convertir nuestras intervenciones en experiencias especiales y
Unicas. Nuestra especializacion se basa en las siguientes areas:
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PROMOCION
DE LA SALUD

N

INTERVENCION
COMUNITARIA

IGUALDAD

OBJETIVOS Y GRUPOS DE INTERES

Todos nuestros proyectos tienen dos objetivos principales: educar y/o sensibilizar. Estos estan
dirigidos a cuatro grupos de interés:

TALLERES TALLERES DE
EDUCATIVOS SENSIBILIZACION
INFANCIA ADOLESCENCIA ADULTOS/AS MAYORES

GESTION DE PROYECTOS

@

CONSULTORIA
SOCIAL

En Tindaya desarrollamos los proyectos de forma integral (diagnédstico, planificacién, ejecucion
y evaluacién), adaptandonos a las necesidades de cada entidad:

DIAGNOSTICO

O
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Propuestas de ideas y
asesoramiento previo

Estudios diagndsticos

Elaboracion de
conclusiones

TINDAYA
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PLANIFICACION

Disefio de la interven-
cion (desarrollo de
ideas alternativas)

Redaccion de
propuestas de trabajo
o proyectos
personalizados

EJECUCION

Ejecucion de
actividades a medida

Desarrollo de servicios
y gestion de recursos

EVALUACION

Evaluacién de
proyectos y servicios

Redaccioén de
memoria final de
proyectos

Presentacion de
conclusiones



¢POR QUE TRABAJAR CON TINDAYA?

VISION
Desde Tindaya creemos que un mundo mejor es posible y que V\UCH“ Gt'\”[- PtQUtNﬁ

la manera de lograrlo es aportar un granito de arena con tv W ()HRES F es
/

nuestro trabajo. Queremos que los proyectos que realicemos HAC\EN DG COSHS

PEQUENAS, PUEDE

tengan un impacto en la sociedad, que ayuden a las personas
a empoderarse y a mejorar sus vidas.

Nos inspiramos en el poema de Eduardo Galeano
(ilustracion de @ojoquepiensa).
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FILOSOFIA

Desde Tindaya nos preocupa nuestro entorno y trabajamos duro para contribuir a la denuncia de
las injusticias sociales. Creemos en el poder de la comunidad para generar un impacto positivo y
transformar la realidad que nos rodea. Por ello nos regimos por principios de transparencia,
participacién, respeto y responsabilidad social.

Para lograr nuestros objetivos, nos apoyamos en tres pilares fundamentales:

\/ CONCIENCIA \/ DENUNCIAY \/ ACCION SOCIAL
Y EDUCACION VISIBILIZACION Y CULTURAL

NUESTRAS ESTADISTICAS

En Tindaya desarrollamos los proyectos de forma integral (diagnéstico, planificacién, ejecuciéon y
evaluacion), adaptandonos a las necesidades de cada entidad:

PERSONAS

yA\\\[e] PROYECTOS SESIONES HORAS BENEFICIARIAS LOCALIDADES
2025 147 BSY/50) 6.905 23.325 65
2023 182 1.705 4.622 14.623 45

2021 101 1.363 3.036 14.015 45
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EQUIPO TINDAYA

O
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El equipo de Tindaya es un grupo multidisciplinar, altamente cualificado y con amplia experien-
cia en el ambito social y educativo. Profesionales dinamicos, comprometidos y resolutivos que
trabajan de forma coordinada para disefiar y ejecutar proyectos con rigor, creatividad y eficacia.

Cada integrante aporta especializacion, pasiéon y una mirada innovadora, garantizando interven-
ciones de calidad, adaptadas a cada necesidad y con un impacto real en la comunidad. Al ser un
equipo amplio y diversificado (educacion social, psicologia, animacién social, integracion social,
magisterio, pedagogia, sociologia, etc) podemos combinar distintas disciplinas de trabajo para
obtener mayor eficiencia e impacto en nuestro trabajo.

Nuestra forma de trabajar combina planificacion estratégica, cercania humana y capacidad de
adaptacion. Analizamos, disefamos, intervenimos y evaluamos de manera agil, optimizando
recursos y tiempos para ofrecer soluciones efectivas, sostenibles y orientadas a resultados medi-
bles.

TINDAYA
SOCIAL



CLIENTES QUE CONFIAN EN NOSOTROS

Desde Tindaya nos dedicamos a apoyar y promover iniciativas que generen un impacto positivo en

la sociedad y la cultura. Estamos a tu servicio si perteneces a alguna de estas entidades y organiza-
ciones y/o si buscas impulsar un proyecto social:

- Instituciones publicas en general

- Instituciones educativas (colegios, institutos, centros de formacién y universidades)
- Ayuntamientos

- Mancomunidades de servicios sociales (servicios sociales generales, personas mayores,
personas extranjeras, mujer e igualdad, juventud, etc.)

- Asociaciones sociales (AMPAs o AFAs, asociaciones de vecinos, mujeres, discapacidad,
medioambiente, etc.)

- Empresa privada
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SALUD
HABITOS SALUDABLES

CUENTOS QUE CUIDAN

Cuenta cuentos teatralizado sobre habitos saludables

O @ ® O

60 participantes 1sesion de Infantil y primer
HSO1 .. . . . -
por actuacién 60 minutos ciclo de primaria

Vamos a aprender a cuidar la salud a través ) w .
de cuentos teatralizados y aventuras Alimentacion saludable Ejercicio fisico
narradas de una manera especial para

tran.smltlr conocimientos .s~obre I‘?Nsalud y Habitos de higiene A ecenal
el bienestar personal de nifios y niias.
K Uso responsable de la tecnologia /

SALUD
HABITOS SALUDABLES

JUGAR PARA CUIDAR
B v Ul W

Aprender salud cantando, jugando y descubriendo nuestro propio bienestar

O @ ® O

HS02 25 participantes / 1sesién de Infantil y primer
1 aula por actividad 60 minutos ciclo de primaria

Taller vivencial en el que los nifios y nifas . w w “
aprenden habitos saludables a través del Alimentacion saludable Actividad fisica
juego, la exploraciéon y dinamicas activas.

A lo largo de dlfer'entes e.stamones temgtl- Habitos de suefio Ocio saludable
cas, descubren cémo alimentarse mejor,
descansar, moverse, cuidar su higiene y usar

Qpantallas de forma responsable. Uso responsable de la tecnologia /

ogo THoA 9




SALUD

LABORATORIO NUTRICIONAL HABITOS SALUDABLES

Aprendemos la importancia de una alimentacion saludable

O @ ® O

HS08 25 participantes / 1sesién de Infantil y primer/
1 aula por actividad 60 minutos segundo ciclo de primaria

¢Quién dijo que la alimentacién saludable es I i
aburrida? Vamos a explorar y a demostrar lo Propiedades de los alimentos
rico y divertido que es comer bien ¢Color o

sabor? ;adecuado o desaconsejable? ¢ canti-
dad o calidad? jHora de aprender a comer
bien!

N

SALUD

EXPLORADORES DE LA SALUD ) 1isitos satupastes

Juego por equipos sobre habitos saludables

O @ ® O

25 participantes/ 1sesién de Segundo ciclo
HS06 . . .
Taula 90 minutos de primaria

iA jugar por la salud! Con esta actividad, ) X .
podremos introducirnos en el mundo de la Autocuidado | Seguridad personal y bienestar
salud a través de juegos y retos relacionados

con las principales areas (fisico, psiquico, Higiene postural y deporte
emocional y social). Vamos a trabajar los prin-
cipales factores de proteccién de la salud

Qara que podamos crecer san@s y felices. Cuidado del entorno y medio ambiente /

Q.. TINDAYA
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DESAFIO SALUDABL

iGymkana por equipos para ser y vivir mas saludables!

SALUD
HABITOS SALUDABLES

@

Max. 40 participantes
por actividad

O

HSO03

O

Tercer ciclo
de primaria

1sesiéon de
120 minutos

¢Preparad@s, list@s ...? Tenéis un tiempo
limitado para superar todas las pruebas del
circuito. Deberéis demostrar vuestros
conocimientos sobre la salud y cuantos
mas habitos saludables aprendais... mas
lejos llegaréis en esta actividad de equipo.
iAnimol! La salud esta en juego....

Habitos de alimentacién
Higiene personal y cuidados /

Promocion y desarrollo de la salud mental

SALUD
HABITOS SALUDABLES

@

25 participantes /
1 aula por actividad

HSO07

® O

Desde 1sesion Tercer ciclo de primaria,
de 90 minutos secundaria, personas adultas.

La salud es la combinacion del bienestar
fisico, mental, social y emocional. Aprende y
practica para mejorar tu bienestar personaly
tu calidad de vida, para sentirte bien contigo
mism@ y con tu entorno. Una buena salud
mental es fundamental para las personas y
no puede pasar desapercibida.

Habilidades sociales
Aprendizaje social y emocional

ogo THoA



SALUD
SALU D GO! HABITOS SALUDABLES

Descubrimos la Salud a través del Geocaching

O @ ® O

Indeterminado / exteriores Actividad: 2-3h Secundaria,
HSO04 .
o entorno urbano-natural Ruta: 90 min personas adultas

iPonte calzado cémodo, coge tu teléfono . » " .
mévil y vamos a caminar! Debes encontrar Alimentacion equilibrada ] Salud emocional
los “puntos de salud” escondidos por el

entorno y solucionar las pruebas o retqs para Actividad fisica Descanso y bienestar
poder avanzar hasta la meta. Una experiencia
inmersiva y apasionante que promueve la

(ctividad fisica y mental en favor de la salud. Motivacién y habitos saludables /

SALUD

ESCUELA DE SALUD HABITOS SALUDABLES

Formacion en temas de salud para personas adultas y familias

O @ ® O

HSO5 Aforo del local sl | _se5|on Personas adultas
de 90 minutos

Sesiones tematicas, formativas y practicas,
sobre temas relacionados con la salud, para
aplicar en casa, en familia o en distintos
ambitos: autoestima, adolescencia, comuni- Consultar segun la tematica.
cacioén, parentalidad positiva, nuevas tecno-
logias... llevadas a cabo por profesionales

@oecialistas. /

Q.. TINDAYA
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PREVENCION CONDUCTAS ADICTIVAS
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HEALTH QUIZ

Dinamicas de reflexion y debate sobre grandes temas de la salud

@

25 participantes /
Taula

O

CAl4

O

Tercer ciclo primaria /
1-2 ESO

1sesion de
90 min

()

Piensa, concursa y aprende sobre la salud,
pero cuidado, no todo es tan facil como
parece. Detecta preguntas trampa, fijate en
los detalles, analiza consecuencias y ganaras
este concurso-debate sobre promocién de la
salud. Divertido, educativo y practico.

Nuevas tecnologias
Promocion de alternativas saludables /

RED SEGURA

Prevencion del abuso y los riesgos de las nuevas tecnologias

@

25 participantes /
Taula

CAO1

O

Tercer ciclo primaria /
1-2ESO

Desde 1 sesién
de 90 min

Las nuevas tecnologias son una herramienta
muy util pero puede representar un proble-
ma si no se sabe utilizar adecuadamente.
Abordamos pautas para prevenir el mal uso o
el abuso de las mismas, evitar peligros y con-
ductas de riesgo y convertir a participantes

Qresponsa bles usuari@s tecnolégicos.

Seguridad personal

Riesgos potenciales de las nuevas tecnologias
Tiempo libre saludabl

ooo TINDAYA
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Prevencion de conductas de riesgo a través del ocio saludable

@

25 participantes /
Taula

CAO02

O

Tercer ciclo primaria /
1-2 ESO

1sesion de
90 min

Un ocio adecuado contribuye al correcto
desarrollo personal en la adolescencia y es
una herramienta fundamental para la preven-
cién de los malos habitos. Queremos reivindi-
car el ocio saludable y alternativo, alejado del
consumo y toxicidad, para crear nuevos vincu-
los y capacidades personales y sociales.

Conceptos basicos de ocio y tiempo libre
Autogestion del tiempo libre
Riesgos y consecuencias de habitos noci

Prevencion del consumo de alcohol

@

25 participantes /

CAO4
Taula

O

Toda secundaria

1 sesién de 60 min
por actividad

O
ooo

Actividad de realidad simulada donde los/as
participantes podran experimentar en prime-
ra persona los efectos del consumo de alcohol
en sus capacidades, mediante el uso de gafas
especiales. Asi podremos conocer de forma
consciente la otra realidad -no reconocida-
que se manifiesta por el consumo.

Efectos y consecuencias del consumo de alcohol
Alternativas saludabl

TINDAYA
SOCIAL
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DANGER, NO TRESPASSING

Escape room para sensibilizar y prevenir las conductas adictivas

O @ ® O

CAI0 25 participantes / Aula: 50 min Tercer ciclo primaria /
Taula Espacio abierto: 90 min Toda secundaria

Actividad de prevencion sobre conductas w )
adictivas, donde mediante desafios y retos en Conceptos basicos consumo | Ocio saludable

el juego se les ofrecen herramientas para la

prevencion temprana, el buen uso de internet Toma de decisiones y sentido critico
y las RRSS, siendo conscientes una vez acaba-
da la actividad, de la diferenciacion entre el

w, el abuso y la adiccion. Adicciones; causas, efectos y consecuencia

:NO ME DES LA LATA! e 2

Taller para la prevenciéon de consumo de bebidas energéticas

O @ ® O

25 participantes / 1sesién de Tercer ciclo primaria
CAO03 . .
Taula 90 min y secundaria

Taller orientado a sensibilizar a adolescentes
sobre los riesgos del consumo de bebidas

energéticas, promoviendo habitos de vida

saludables y fortaleciendo habilidades para
tomar decisiones informadas y enfrentar la

presién social. o .
Presion social

Q.. TINDAYA
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SALUD

CTRL X (PREVENCION DE HUMOS) | eca

Taller de prevencion del inicio del tabaquismo y otros consumos derivados

O @ ® O

CAT 25 participantes / 1sesiéon

1aula de 90 min Toda secundaria

ojos a los jévenes! Informacion es prevencion,
Qrevencién es salud. Efectos del tabaco y otras sustancias anélog

Los habitos relacionados con fumar estan e w
cambiando, con alternativas al tabaco muy | QGldkaissadeti il WEDTICEE DY LU Ll

atractivas para jévenes (vapers, cachimbas,

mggrnllo electrénico, etc) pero |gualm.ente Verdades y mentiras Efectos del tabaco
peligrosas. jVamos a demostrarlo y a abrir los

3M: PREVENCION DEL CANNABIS

A

Taller para desmitificar el uso y abuso del cannabis

O @ ® O

CAOS 25 participantes / 1sesién de

1aula 90 min Toda secundaria

O
th)

sis critico como elemento de proteccién frente o lidad Al . ludabl
Kla desinformacion. itos y realidades ternativas saluda

Verdades y mentiras sobre el cannabis que

abundan en nuestra sociedad y ponen en
peligro la capacidad para la toma de decisio-

nes criticas y conscientes de la juventud. Des-

mitificaremos los bulos, identificaremos los

factores de riesgo, y desarrollaremos un anali-

TINDAYA .
SOCIAL



PRIMER RETO: PRIMERA PANTALLA | aorYP

Educar en casa sobre las nuevas tecnologias

O @ ® O

CA07 Aforo del local Desde 1sesion

de 90 min Personas adultas

Vamos a dar respuesta a preguntas dificiles

(A qué edad puede utilizar mi hij@ el moévil?
¢Cuantas horas al dia puede usarlo? ;Cémo

evitar discusiones en casa por culpa de inter-

net? Trabajaremos desde una perspectiva
realista y practica, abordaremos los principa-

les problemas y dudas que surgen en casa . . . oz
. Herramientas y consejos de intervencion
sobre el uso de las nuevas tecnologias.

PREVENCION SELECTIVA CON POBLACION SALUD
VULNERABLE / ADOLESCENTE | PCA

Intervencion para la prevencion o disminucién del consumo de sustancias toxicas en adolescentes y poblacion vulnerable

O @ ® 2

CAT2 Grupos pequeios Sesiones variables / Poblacion
(maximo 10) sesiones de 120 min adolescente

Servicio de acompaiamiento y refuerzo de los o . ..

factores de protecciéon y prevencion sobre el
consumo de sustancias toxicas por parte de
poblacion adolescente, asi como el desarrollo

de las habilidades sociales y personales

Disefio de intervencion individualizada
\adecuadas para cada situacion.

ooo TINDAYA
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Vo D7

Servicio de informacién, prevenciéon del consumo de sustancias
téxicas y promocion de la salud en eventos publicos

O @ ® O

CA13 - - Poblacion general

O
ooo

Instalacién de puntos informativos, fijos y/o
modviles para la informacién y la prevencién
contra el consumo de sustancias téxicas,
incluyendo, si asi se requiere, el reparto de
material de sensibilizacion.

/

TINDAYA
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INTERVENCION
COMUNITARIA

PERSONAS MAYORES
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INTERVENCION

MORIA Y MENTE ACTIV | gg;gg:;\?;;cm

Taller de estimulacién cognitiva y bienestar personal

PMO02 A0 [N [ET T E . el . Personas adultas
por grupo sesiones de 90 min

Servicio integral para mejorar la calidad de X » . )
Vida de las personas mayores. Un taller de Estimulacion cognlt'va Nuevas tecnolog'as
estimulacién cognitiva en el que abordare-

mos, adem:.as dela memoria, tambien el desa- Promocién de la Salud | Cohesion de grupo
rrollo emocional y psicosocial de las personas.
\ Habilidades sociales y comunicativas /

~ INTERVENCION
ESCUELA DE INFORMATICA COMUNITARIA

Y NUEVAS TEC

NOLOGIAS PERSONAS MAYORES

it

Para aprender a usar el mévil, el ordenador u otras tecnologias (TICs)

PMO3 12-15 participaciones _ Variable, ' Personas adultas
por grupo sesiones de 90 min
En este proyecto adaptado a las necesidades y .
caracteristicas de la tercera edad, ofrecemos Redes Sociales

cursos practicos, pedagégicos y Utiles para
aprender el manejo del ordenador, del teléfo-
no movil, aplicaciones o incluso el certificado
digital.
\”

Q.. TINDAYA
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INTERVENCION

. COMUNITARIA
MUEVE-T PERSONAS MAYORES

=

Salud fisica adaptada a la vida y las caracteristicas personales

20-25 participantes Desde 1 sesion
por grupo de 60 min

ivamos a mover el esqueleto! Y de una forma X ) X .
muy divertida, pero adaptada a las necesida- Baile Coreografias Ml Psicomotricidad
des especiales de los/as participante. Busca-

mos el equilibrio entre mente y cuerpo a través ..
: . Movilidad
del deporte adaptado, el baile, el ritmo y el DA el L
disfrute individual y colectivo.
Deporte adaptado /

PMO4 Personas adultas

INTERVENCION
RED DE VIDA COMUNITARIA

PERSONAS MAYORES

ol o

Un espacio para encontrarnos, apoyarnos y vivir en comunidad

A partir de 8
sesiones de 90 min

Programa dirigido a personas mayores que busca
preveniry reducir la soledad no deseada mediante
la creacién de vinculos, actividades compartidas y
una red activa de apoyo comunitario. A través de
encuentros periédicos, dindmicas participativas y
propuestas de ocio, se facilita que las personas
mayores recuperen la motivacién social y constru-
&an relaciones significativas y sostenibles en el /
tiempo.

Q.. TINDAYA
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INTERVENCION

PLENA-MENTE COMUNITARIA

PERSONAS MAYORES

Promocion del bienestar psicolégico en personas mayores

Variable

Sesiones de 90 min SEMEEDS ZEUiES

PMO06 25 participantes

La vida es mucho mas sencilla y amable si sabemos

afrontarla bien. Por eso vamos a conocer trucos y a
poner en practicas técnicas que nos ayuden a

encontrar el mejor sentido a la vida y a gestionar

situaciones cotidianas o polémicas de una manera
efectiva jy siempre con una sonrisa puesta! Quien se

conoce y domina su pensamiento tiene la felicidad
@' asegurada. Gestion del estrés | Resolucién de conflict

INTERVENCION
VITAL-MENTE COMUNITARIA

PERSONAS MAYORES

Taller de autocuidado y proyeccion de vida para la tercera edad

Variable

Sesiones de 90 min SEIEEIES seliEs

PMO7 20 participantes

O
OOO

\_

Vamos a trabajar el autocuidado como forma
de reforzar la identidad y la salud en general, Autocuidado

combinando técnicas milenarias con otras

mas modernas para obtener un bienestar ) ..
excepcional para la mente, cuerpo y todos los Energias saludables Relajacion

sentidos.

TINDAYA
SOCIAL

Bienestar personal
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APOYO SOCIOEDUCATIVO

Refuerzo, motivacion escolar y acompafamiento social

INTERVENCION
COMUNITARIA
EDUCACION-JUVENTUD

B

15 participantes
por grupo

EDO1

Primariay

Variable :
secundaria

Punto de encuentro y de acompanamiento
especializado para poblacién con problemas
de desarrollo y/o falta de habilidades sociales
que dificultan su progreso académico y perso-
nal. Personalizaremos en lo posible la inter-
vencion para ofrecer un servicio multidimen-
Qnal y motivacional eficaz en coordinacién

con todos los agentes involucrados.

Refuerzo y repaso escolar
Orientacién educativa para alumnado y familia
Habilidades sociales Ocio saludable /

STOP BULLYING

Taller contra el bullying y ciberbullying

INTERVENCION
COMUNITARIA
EDUCACION-JUVENTUD

25 participantes/

EDO2
Taula

Desde 1 sesién 2°y 3° ciclo primaria

de 90 min y 1-2 ESO

Taller para la prevencién del bullying y ciber-
bullying. Mediante una serie de dinamicas
haremos reflexionar al alumnado y les dota-
remos de mecanismos y estrategias utiles
para hacer frente a esta practica, favorecien-
do la empatia con las victimas, la no-violencia

Qlas aulasy la tolerancia.

Energias saludables

ogo T
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INTERVENCION

iSOMOS GENIALES! COMUNITARIA

EDUCACION-JUVENTUD

|-

Taller de habilidades sociales e inteligencia emocional

25 participantes/ Desde una sesién 2°y 3° ciclo de primaria/
1aula de 90 min Toda secundaria

Nuestra vida mental esta influenciada por “dos
tipos de mentes”, la que piensay la que siente. Para Comunicacién efectiva Escucha activa
alcanzar la armonia personal es preciso una cohe-
rencia entre ellas. Cada emocién es un complejo
mecanismo que necesita un aprendizaje previo Orientacién educativa para alumnado y familia
para su adecuada utilizacion. Y todo ello trabajado
de un modo practico y divertido a través de las

Qsilidades sociales que abrirdn puertas en el Habilidades sociales Ocio saludable /
futuro.

EDOS5S

INTERVENCION
COMUNITARIA
EDUCACION-JUVENTUD

PERSONAS DIVERSAS

="

Taller de visibilizacion y sensibilizacion LGTBIQ+

25 participantes/ Desde 1 sesién
1aula de 50 min

Taller en el que se muestra la representaciéon i i6n basi
de personas del colectivo LGTBIQ+ a lo largo Conceptualizacion basica
de la historia, a través del trabajo con la iden-

tidad de género, la orientaciéon sexual y la Diversidad y orientacién sexual
expresion social.

\ Identidades de género /

Q.. TINDAYA
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INTERVENCION
COMUNITARIA
EDUCACION-JUVENTUD

Gymkana educativa para mejorar la salud mental en la adolescencia

25-30 personas/

EDO4
Taula

Tercer ciclo de
primaria y secundaria

Una sesién
de 90 min

Propuesta vivencial centrada en el bienestar emo-
cional juvenil mediante tres ejes clave: resiliencia,
la autoimagen y la soledad no deseada. A través
de dinamicas participativas y espacios seguros de
reflexion, el alumnado explora emociones, pensa-
mientos y situaciones cotidianas, desarrollando
estrategias para gestionar la frustracion, cuestio-
nar presiones estéticas y fortalecer sus vinculos
sociales.

Autoimagen saludable
Autocuidado Diversidad corporal

TU MEJOR VERSION

._. . _\;I| : 'y

Taller de aula sobre bienestar emocional y gestion social adolescente

INTERVENCION
COMUNITARIA
EDUCACION-JUV

25 participantes/

EDOS8
Taula

Tercer ciclo primaria/
secundaria

Una sesioén
de 90 min

Taller enfocado en la promocion del bienestar
emocional en poblacién juvenil, trabajando de
forma dinamica y participativa la identificacion de
emociones, la inteligencia emocional y estrategias
basicas de autocuidado. A través de la resiliencia,
la expresiéon emocional y la capacidad de afrontar

\desafl’os cotidianos vamos a eliminar las inseguri-

dades de la adolescencia.

Emociones basicas Expresion emocional
Bienestar psicolégico Autorregulacion
Inteligencia emocional Resiliencia /

ogo T
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ESCUELAS DE VACACIONES INTERVENCION

COMUNITARIA
Y LUDOTECAS EDUCACION-JUVENTUD

Espacios de recreo y aprendizaje no lectivos

EDO6 Variable Variable Menores de edad

Servicio de atencién a menores, con personal oci ludabl - llo int I
especializado, para los espacios de tiempo no cio saludable esarrofio integra
lectivos donde poder desarrollar el potencial

de participantes a través de metodologias y Refuerzo educativo
actividades lddicas y educativas que favorez-
can que el tiempo se pase muy rapido.

N Y,

INTERVENCION
COMUNITARIA
EDUCACION-JUVENTUD

/ \‘
.

Actividades de dinamizacion tematicas para poblacién juvenil y general

EDOS8 - Todas las edades

Actividades dinamicas para conmemorar,
informar, sensibilizar o socializar sobre temas
de indole social o cultural. Porque lo divertido Rincones tematicos con

no debe estar refiido con lo educativo. Accio- actividades participativas
nes participativas y ludicas con un fondo

Cmun.

Q.. TINDAYA
ooo SOCIAL 2




INTERVENCION

COMUNITARIA

EDUCACIC')N EN VALORES
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INTERVENCION
UN VIAJE CON VALORES COMUNITARIA

EDUCACION EN VALORES

Cuentacuentos sobre los valores humanos que ayudan a mejorar la convivencia

60 participantes 1 sesion Infantil y primer ciclo
por grupo de 60 min de primaria

Haremos un viaje a través de los cuentos ) )
para que nifios y nifias puedan vivir y emocio- Respeto a la diversidad

narse con historias de las que se puede

extraer muchas ensefanzas. Los cuentos . .
.. LT, . Resolucion de conflictos
estan vivos, son alegres, dinamicos y educati-

vos. jOs dejaremos con la boca abierta!

N

EVO1

INTERVENCION
CONSTRUYENDO PUENTES COMUNITARIA

EDUCACION EN VALORES

F

Taller para conocer y respetar las culturas del mundo

25 participantes/ Desde 1sesién  2°y 3° ciclo de prmaria/
1aula de 90 min toda secundaria

Taller dindmico que demuestra con hechos Di idad cultural e int luralidad
que la variedad de culturas nos enriquece y IVersidad cuiturail € intercuituraiica
nos hace mejores, individual y colectivamen-

te. Dinamicas para la rt'aflexm.n yel anaI|5|§, Conceptualizacion Educacion en valores
para favorecer la cohesién social y la comuni-

dad compuesta por personas con diferente
wgen y/o cultura. Gestionar la diversidad Inclusion soci

Q.. TINDAYA
OOO SOCIAL 3
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INTERVENCION
LOS VALORES SECRETOS COMUNITARIA

EDUCACION EN VALORES

Educacion y promocion de valores a través de juegos mentales

25 participantes/ 1 sesién de 50 Tercer ciclo de primaria.
Taula min por grupo Toda secundaria.

Sdélo podran superar el juego quienes hagan valer » : »
el respeto, la empatia, la ética y la igualdad. Activi- Deduccién de conceptos | Pensamiento critico

dades repletas de rompecabezas en los que se

deberan tomar decisiones morales y desafios
éticos. Este escape room estd disehado para Resolucion de problemas y toma de decisiones

explorar y fortalecer los valores fundamentales

mientras se enfrentan a situaciones intrigantes y
Q‘Iexivas. Valores Inclusiéon y comprension soci

EVO7

INTERVENCION
COMUNITARIA
EDUCACION EN VALORES

ODS, SALVANDO AL MUNDO
. i = ol
s e B, ol

<=2 | e
- ::";'a-‘ L) .l_'\'l

Profundizar en los objetivos de desarrollo sostenible

25 participantes/ 1sesién Tercer ciclo primaria/
1aula de 90 min toda secundaria

¢Qué son? ;Por qué son importantes? ;Qué
podemos hacer desde casa? Son algunas de
las preguntas que abordaremos en esta acti-
vidad que pretende sensibilizar y concienciar
sobre casi todos los males de este mundo.
Desde una metodologia participativa, artisti-

ca, divertida aportamos nuestro granito de ~ . e e . .
. . Pequenas acciones individuales ] Voluntariado
arena a una sociedad mejor.

Q.. TINDAYA
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INTERVENCION

COMUNITARIA
EDUCACION EN VALORES

- = N r 3 ? ' o

RE-VALORIZA-T

———————————
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e R —————

Geocaching para aprender y aplicar los valores humanos

Hasta 30 participantes/ 1 sesién de 90 Secundariay
Exteriores o casco urbano min por grupo personas adultas

Los equipos recorren diferentes puntos ocultos en
los alrededores con la ayuda de coordenadas y @
pistas digitales. Pero para continuar el camino
deberan poner en practica soluciones basadas en
los valores de convivencia, tolerancia y resolucion
de problemas. Sera imprescindible dialogar, traba-
jar en equipo y desarrollar el sentido comun. Una
Qperiencia que convierte el entorno en un espa-
cio de crecimiento personal y social.

EVO3

INTERVENCION

ESPACIO DE CULTURAS COMUNITARIA

EDUCACION EN VALORES

Taller para la promocién de la riqueza multicultural y cohesiéon comunitaria

1sesion
de 90 min

El Espacio de Culturas esta dirigido a perso- : : »
social, el fortalecimiento de la comunicacién

comunitaria, la mejora del tejido social, com- . .
. . . . Valores y actitudes Dialogo entre culturas
partir experiencias.... Enriquecerse. Ser agen-
tes activos de cambio y buscar la mejorade la
Q\Vlvenma. Formas de discriminacién /

Q.. TINDAYA
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INTERVENCION

ESPANOL PARA PERSONAS EXTRANJERAS COMUNITARIA
EDUCACION EN VALORES

Clases para aprender, hablar y escribir en espaiiol

EVO6 220 SIS [T T . Variable/ . Personas adultas
por grupo Sesiones de 90 min

Como parte fundamental para la integracion
de las personas extranjeras en nuestra socie-
dad planteamos un proyecto bajo una meto-

dologia practica y enfocada en la vida diaria,

para fomentar la participacién comunitaria 'y

la autoestima de las personas que no cono-

Qn nuestro idioma. Cultura espanola general /

ooo TINDAYA
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INTERVENCION
COMUNITARIA

FORMACION ADULTOS
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ESCUELAS DE FAMILIA/ INTERVENCION

ESPACIO DE FORMACION FORMACION ADULTOS

Formacion no reglada en diferentes tematicas

Dependiendo tema

y aforo local Variable Adulto

FAO1

Talleres educativos sobre temas de interés social y
familiar destinados a mejorar las capacidades de
las personas participantes. Utilizamos metodolo-
gias dinamicas y participativas, cercanas a las
situaciones de la vida cotidiana, para que sea un
recurso util y practico. Ejemplos: nuevas tecnolo-

gias, habilidades sociales, emprendimiento social,
Qoestima, resolucién de conflictos, etc. /

INTERVENCION
COMUNITARIA
FORMACION ADULTOS

TALLER DE INSERCION OCUPACIONAL

Taller de caracter orientativo prelaboral

FAO2 20 participantes Variable Personas adultas

En estas acciones abordamos lo relativo a la
adquisicion de habitos de trabajo y aprendi-
zajes de distintas técnicas que promueven y

facilitan la |nclu§|on !al?c?ra]. EnmaI:cados Autoconocimiento y andlisis competencial
dentro de una serie de iniciativas destinadas

Analisis del mercado laboral

a ocupar el tiempo de participantes en una
formacion productiva. Recursos y estrategias para la buscar empleo

o0 TINDAYA ,

()
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REIR Y SENTIR

Taller para trabajar las emociones a través de la risoterapia

INTERVENCION
COMUNITARIA
FORMACION ADULTOS

Ul

FAO3 22 participantes

Desde 1sesion

de 90 min Personas adultas

En una sociedad marcada por los miedos, la
soledad, la incertidumbre y la labilidad emo-
cional apostamos por compartir la risa como
herramienta de generacién de bienestar
emocional. Con este taller se busca mejorar
las emociones personales y las relaciones
sociales.

Humor, salud y emociones
Risa y biologia Expresion corporal

/

Ejercicios practicos de risoterapia

e

INTERVENCION
COMUNITARIA
FORMACION ADULTOS

g Y

Salud mental en la vida adulta — Cuidar(se) con consciencia

Hasta 20

FAOQ7 ..
participantes

Desde 3 sesiones

de 90 min Personas adultas

Taller orientado a la mejora del bienestar
emocional en personas adultas, abordando
de forma practicay accesible la identificacion
de emociones, los factores que influyen en la
salud mental y herramientas basicas de auto-
cuidado a través de dinamicas participativas

Reconocimiento emocional
Autocuidado consciente Resiliencia

y guiadas. Bienestar psicolégico Gestion del est
O TINDAYA
0.0 SOCIAL
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INTERVENCION
COMUNITARIA
FORMACION ADULTOS

L

FAMILIAS FELICES

Taller para promover relaciones positivas en la familia

FAO5 Grupos reducidos DEeEE & seslones Personas adultas
de 90 min

O
OOO

Todas las familias, en algdn momento de sus

vidas, pueden experimentar situaciones estresan-
tes y es importante contar con las herramientas y

capacidades adecuadas para afrontarlas de forma

exitosa. La parentalidad positiva abre un sinfin de
posibilidades para mejorar la comunicacion, la

educacién, la convivencia y la vida familiar en
@eral. Anilisis y mejora de competencias personales

TINDAYA
SOCIAL
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INTERVENCION
COMUNITARIA

CONSUMO RESPONSABLE
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INTERVENCION
INFANCIA SEGURA COMUNITARIA

CONSUMO RESPONSABLE

6 ‘ﬂ oEET,
o E -
N G oo

Herramientas para reconocer riesgos domésticos y actuar con seguridad

25 participantes/ 1 sesion Infantil y primer

Shriel Taula de 90 min ciclo de primaria

Taller vivencial dirigido a nifos y niflas para
promover la seguridad personal, y cotidiana
a través de dindmicas participativas. Los
nifos y nifas van a descubrir cémo identifi-
car riesgos cercanos, reconocer situaciones
peligrosas, cémo pedir ayuda adecuadamen-

Qy poner en practica pequefias acciones _

que protegen su vida Prevencion de accidentes domésticos y escolares

INTERVENCION
COMUNITARIA
CONSUMO RESPONSABLE

ALIMENTACION CONSCIENTE

= v JE

Experimentar, probar y entender como nos alimentamos

25 participantes/ 1sesién

1aula de 90 min Ll

CRO2

Vamos a descubrir, de forma divertida y sensorial,

qué contienen los alimentos y coémo reconocer Alimentacion saludable
productos saludables frente a ultra procesados. A

través de juegos, experimentacion, observacion y
pequenas pruebas sensoriales, los nifos y nifas w m @
aprenden a distinguir alimentos frescos, a inter-
pretar colores, a detectar sabores naturales y

Qrtificiales, y a comprender por qué es importante /
elegir alimentos que cuiden su cuerpo.

O, TINDAYA .
ooo
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INTERVENCION
COMUNITARIA
CONSUMO RESPONSABLE

ALIMENTOS DE ETIQUETA

Comprender lo que comemos para tomar decisiones mas saludables

25 participantes/ 1 sesion Segundo y tercer

SIRIE Taula de 60 min ciclo de primaria

sis, comparaciéon de productos, ejercicios de obser-
vacién y practicas guiadas, los nifios y niflas apren- Interpretacién basica de etiquetas
den a identificar aditivos, interpretar listas de ingre-
dientes, diferenciar alimentos reales de productos

ultra procesados y reconocer estrategias comercia- Aditivos alimentarios Listas de ingredientes
les destinadas al publico infantil.

Taller que muestra qué contienen los alimentos que
consumimos a diario y cémo interpretar la informa- Alimentos frescos, procesados y ultraprocesados
cion de sus envases. A través de dinamicas de anali-

INTERVENCION

DINERO, DINERITO COMUNITARIA

CONSUMO RESPONSABLE

Aprender a gestionar el dinero con responsabilidad

25 participantes/ 1sesién 2°y 3° ciclo de primaria/
1aula de 60 min secundaria

Este taller descubre, de forma adaptada a
cada nivel, qué es el dinero y qué papel ocupa Conceptualizacion basica

en nuestra vida cotidiana. A través de dinami-

cas practicas, juegos de simulacién, debates )
y actividades participativas, el alumnado Intercambio

explora el funcionamiento bdasico de Ia

Qonomia. Responsabilidad /

Q.. TINDAYA
OOO SOCIAL 4

CRO4




INTERVENCION
tA POR EL VERDE! COMUNITARIA

CONSUMO RESPONSABLE

Gymkana del medio ambiente y consumo responsable

25 participantes/ 1 sesion Tercer ciclo de primaria/
CRO6 . . - .
aula de 120 min Primer ciclo secundaria

Gymbkana con diferentes estaciones donde el
alumnado experimenta, mediante juegos Habitos saludables ] Consumo responsable

cooperativos, habitos saludables y practicas

de consumo responsable: reciclar, identificar Reciclai Actividad #isi
alimentos sanos, conservar el agua, etc. Una ekl ctividad fisica

propuesta activa para promover sostenibili-

Qd' autocuidado y trabajo en equipo. Sostenibilidad Cuidado del entorn

INTERVENCION
HTTPS | CONSUMO ONLINE SEGURO COMUNITARIA

CONSUMO RESPONSABLE

PAGO 5EG) Ura

e

Seguridad para compras online

25 participantes/ 1sesién

Gl 1aula de 60 min

Secundaria

Taller que aborda el mundo de las compras
por Internet y de la importancia de la seguri-
dad, consciencia y responsabilidad en esta

practica. A través de analisis de casos, dinami-

cas practicas y situaciones simuladas profun-
dizaremos en las sefiales de alerta (preven-

qn) y alarma (accién) para estar seguros. e

Q.. TINDAYA
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CONTAMOS POR IGUAL

IGUALDAD

Cuentacuentos educativo sobre la igualdad

60 participantes

] por actividad

1sesion
de 60 min

Infantil y primer
ciclo primaria

Erase una vez un mundo donde no habia desigual-
dades por cuestion de género, ni de ningun otro tipo,
entre las personas. Donde mujeres y hombres tenian
iguales derechos y oportunidades, y donde reinaba
el respeto, la tolerancia y la empatia. Los cuentos nos
permiten incorporar valores como la igualdad y los
nuevos roles sociales a la vida cotidiana de una
manera divertida y amena.

Estereotipos y roles de género
Libertad de expresion Empoderamiento
Cuestionamiento de estandares sociales /

APRENDIENDO IGUALDAD

Taller multifacético para aprender igualdad jugando, explorando y cantando

IGUALDAD

25 participantes/

1802 Taula

Infantil/
Primer ciclo primaria

1sesion
de 60 min

O
OOO

Taller vivencial de coeducacién que invita a nifios y
ninas a explorar la igualdad a través del juego, la
experimentacion y la reflexion guiada. A lo largo
de diferentes estaciones interactivas, el grupo
descubre estereotipos de género presentes en
juguetes, colores, profesiones y roles sociales para
transformarlos. Un viaje para crecer libres, diversos
y sin etiquetas.

Conceptos basicos de igualdad Igualdad

Roles y estereotipos de género
Juegos y juguetes no sexistas

/

TINDAYA
SOCIAL
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JUGANDO EN IGUALDAD

IGUALDAD

Educacion en valores a través del juego

25 participantes/

gk Taula

1sesion
de 60 min

Primer ciclo
de primaria

Los valores, como el de igualdad, deben traba-
jarse desde edades tempranas, pero para que
los contenidos de forma adecuada paralasy los
pequeios lo mejor es usar el juego como herra-
mienta de aprendizaje. Abordamos la socializa-
cién sana a través del juego educativo.

Mitos y estereotipos sobre socializacion diferenciada

Valores fundamentales

IGUALDAD EN ACCION

Par 2 gaisa

Gymkana por equipos, en exterior, para comprender mejor la igualdad

IGUALDAD

LURRESFUNJADILILAL

B
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40 participantes

iegers por actividad

1sesion
de 100 min

Segundo y tercer
ciclo primaria

iHay que superar todas las pruebas y llegar a la
meta! Y para ello, en equipo, habra que desarrollar
todas las pruebas del circuito, utilizando Ia
perspectiva de género. Hablaremos de coeduca-
cion, deportes, arte, cultura, relaciones sociales....
Sélo quienes de verdad tengan una visién igualita-
ria podran llegar al final. Una forma diferente de
aprender y sensibilizar.

Conceptos basicos

Identificaciéon de discriminaciéon

Diversidad y complementariedad /

ogo T

45



DECONSTRUYENDO MITOS

IGUALDAD

Desenmascarando las falsas creencias sociales sobre el género

25 participantes/

[gies Taula

1 sesion 2°Y 3° ciclo de primaria/
de 50 min Toda secundaria

Queremos analizar los roles de género que nos
ofrece la sociedad actual: redes sociales, musica,
peliculas, series, publicidad... para aprender a detec-
tar todas las discriminaciones que se ocultan a nues-
tro alrededor. Y queremos ofrecer nuevos referentes
y alternativas de pensamiento. Nuestra intencion es
promover el pensamiento critico y desmitificar los
pensamientos que no se corresponden con la
realidad.

Proceso de socializacion (diferenciada)

Estereotipos y roles de género m
Deteccion de desigualdades /

EQUALITY QUIZ

]

IGUALDAD

Concurso - debate sobre cuestiones fundamentales de la igualdad

25 participantes/

[t Taula

1 sesién Tercer ciclo primaria/
de 90 min 1-2 ESO

¢Qué sabes sobre la igualdad? A partir de
diferentes preguntas-trampa vamos a apren-
der aspectos relacionados con la igualdad
que van a sorprender, acompanado de
reflexiones y analisis participativos por parte
de nuestro personal. Para resolver dudas y
concienciar de forma divertida y productiva.

Socializacién y biologia
Corresponsabilidad (tareas domésticas)
Prejuicios y bulos contra la igualdad /

ogo T
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SPOTS POR LA IGUALDAD

Disefo y grabacién de un cortometraje de cine para promover la igualdad

IGUALDAD

IG1 18 participantes

5 sesiones

- 2°Y 3° secundaria
de 90 min

Construir una idea con perspectiva de género y
convertirla en un spot desde la participacién de
todo el grupo. Una historia que exprese emociones
propias y remueva las emociones ajenas. Expresar
para sensibilizar sobre la igualdad a través de una
pieza audiovisual como herramienta impactante

Cto para participantes como para espectadores.

Conceptos fundametales sobre igualdad
Aproximacién al mundo audiovisual

Técnicas de analisis critico social

iOBJETIVO IGUALES! (ESCAPE ROOM)

s |

Carrera de pruebas contrarreloj donde aplicar la perspectiva de género

IGUALDAD

25 participantes/

e Taula

1sesiéon de 50
min por grupo

Tercer ciclo primaria/
Toda secundaria

Misién: detectar, neutralizar y derribar los
micromachismo, las dobles morales, las
discriminaciones indirectas.. sélo asi se
podra ganar este juego que pretende,
mediante diferentes retos, poner a prueba la
comprension y el compromiso de las perso-
nas participantes con la equidad y la justicia.

Perspectiva critica y cuestionamiento

Estereotipos y micromachismos /

ogo T
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IGUALDAD EN RUTA

Exploramos la igualdad a través de una ruta llena de conocimiento y diversion

IGUALDAD

1IGO7

Hasta 30 participantes/

espacio exterior o urbano 90 min / grupo

Secundaria/
personas adultas

1sesiéon de

\-

¢Cuanto sabes de igualdad? Aqui lo vas a tener
que demostrar porque tienes por delante una
ruta misteriosa llena de retos que sélo podras
superar si das con la respuesta adecuada.
Caminando se hace el camino hacia la igual-
dad..

Igualdad de género Roles y extereotipos
Referentes femeninos Lenguaje no sexista

Prevencion de discriminacién

IGUALDAD

Coeducacion en casa y para familias

1G12 Aforo del local

Desde 1sesién
de 90 min

Personas adultas

O
OOO

Sesiones tematicas y practicas sobre cémo
implementar comportamientos, actitudes y
pensamientos igualitarios entre la familia y
en el hogar. Abordamos en profundidad el
tema de un modo practicoy util, aplicable a la
vida cotidiana. La coeducacion es fundamen-

libres.

C para generar personas sin prejuicios y

Definiciones fundamentales

Importancia de la socializacion familiar

Deteccion de sexismo y discriminacié
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ESPACIO DE MUJERES IGUALDAD

Punto de apoyo para la sororidad y el desarrollo de las mujeres

. . 1 sesion :
IG13 25 participantes de 90 min Mujeres adultas

Taller de encuentro para mujeres que deseen i »
ser mas libres y mas felices, ahuyentando la Autoestima y autoaceptacion

discriminacién social que limita su desarrollo

perso_nal y soc[al. Trabajaremos para favorecer Sororidad Gestién emcional
la calidad de vida, la salud, la autoestima y, en

general el bienestar general de las mujeres.

Consecuencias de la socializacién diferencia

MIMA-T IGUALDAD

Salud y autocuidado para la mujer

Desde 1 sesién .
de 90 min Mujeres adultas

Vamos a trabajar el autocuidado como forma
de reforzar la identidad y la salud femeninas,

combinando técnicas milenarias con moder- .. . ..

nas para obtener un bienestar excepcional

para la mente, cuerpo y todos los sentidos.

.

Q.. TINDAYA
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IG14 25 participantes

Visualizacion, meditacion, mindfulnes




MASCULINIDAD POSITIVA IGUALDAD

GESTION EMocionar

2

Taller para aprender y desarrollar las nuevas masculinidades

i

1sesién

1G16 25 participantes de 90 min

Adultos

La igualdad afecta tanto a mujeres como a hombres.

Los talleres de nuevas masculinidades promueven
una reflexion critica sobre el concepto de masculini-
dad tradicional, identificando las consecuencias y
efectos negativos que tiene la masculinidad téxica, y Corresponsabilidad y conciliacién
ayudar a desarrollar habilidades de empatia, cuidado

Qestién emocional adecuadas a los nuevos tiem-

pos, para no quedarse atras.

PUNTOS VIOLETA IGUALDAD

Servicio de atencion y sensibilizaciéon ante agresiones sexistas

IG15 25 participantes Variable Toda la poblacion

Organizacion y desarrollo de servicios de

invertir en prevenciéon frente a agresiones
sexuales y actuar mediante atenciones espe- Prevencion Intervencion
Qilizados en caso de necesidad.

“puntos violeta” para sensibilizar de un modo Informacién Sensibilizacién
proactivo a la poblacién sobre la igualdad,

/
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ELABORACION
DE PLANES

elaboracion de planes

.

DIAGNOSTICO Y
PLANIFICACION

EVALUACION

@ DE PLANES

En esta area Tindaya cuenta con una amplia experiencia en la

de distintos ambitos (igualdad,

cohesion e integracion social, salud, juventud, convivencia
intercultural, drogodependencias, etc.), desde los que
abordamos todas las etapas (diagnéstico, planificacion,
elaboracion y evaluacioén).

/

ogo T

52



. {

._ } -
correo@ ayasochl.esY tindayasocial.es\

o
27N

o

/:,ﬁh

F,

.-

@socialtindaya




