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¿Quiénes somos?

Tindaya Social es una entidad comprometida con la creación de 
un impacto positivo en la sociedad. Nuestro objetivo es impulsar el 
cambio social a través de talleres y cursos creativos y participativos. 

Entre nuestros proyectos encontrarás:

- Talleres para personas adultas
- Talleres educativos (para colegios e institutos)
- Talleres para niños/as 
- Talleres para adolescentes 
- Talleres para personas mayores
- Talleres de sensibilización

Descubre nuestros Proyectos 
de Intervención Social, Cultural y Comunitaria

Conoce nuestras áreas de intervención y revisa a continuación la amplia 
gama de cursos y talleres de promoción social disponibles para los 
diferentes colectivos.

Todos nuestros talleres son adaptables a las necesidades de cada entidad.
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Cuenta Cuentos Teatralizado sobre Hábitos Saludables

Aprendemos a cuidar la salud a través de cuentos teatralizados y aventuras,  
narradas de una manera especial, para transmitir conocimientos sobre la salud 
y el bienestar personal de niños y niñas.

 
 60 participantes / actuación
 
 1 sesión 60 minutos

 Infantil y primer ciclo de primaria

 REF: HS01

Promoción de la Salud a través de Canciones y Coreografías

A través de canciones infantiles y danzas o coreografías animadas se 
transmite la importancia de generar hábitos saludables entre el alumnado 
infantil, que disfruta jugando y cantando mientras aprende.

 25 participantes / 1 aula por actividad
 
 1 sesión 60 minutos

 Infantil y primer ciclo de primaria

 REF: HS02

SALUD 
A ESCENA

CANTANDO...
QUE ES SALUD

Salud y 
Hábitos Saludables

Salud y 
Hábitos Saludables
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Juego de Equipos en exterior, para aprender sobre la Salud

¿Preparad@s, list@s…? Tenéis un tiempo limitado para superar todas las 
pruebas del circuito. Deberéis demostrar vuestros conocimientos sobre la 
salud y cuantos más hábitos saludables aprendáis, más lejos llegaréis en 
esta actividad de equipo. ¡Ánimo, que la salud está en juego!

 Máx. 40 participantes / actividad
 
 1 sesión 110 minutos

 Tercer ciclo primaria

 REF: HS03

Juegos para el Aprendizaje de Hábitos Saludables en el Aula
¡A jugar por la salud! Con esta actividad, nos introducimos en el mundo de 
la salud a través de juegos y retos relacionados con las principales áreas 
(física, psíquica, emocional y social). Trabajamos los principales factores 
de protección de la salud para que podamos crecer san@s y felices.

 25 participantes / aula
 
 1 sesión 100 minutos

 Segundo ciclo de primaria

 REF: HS06

GYMKANA 
DE LA SALUD

EL GRAN 
JUEGO DE 
LA SALUD

Salud y 
Hábitos Saludables

Salud y 
Hábitos Saludables
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Hablando de Salud Mental
La salud es la combinación del bienestar físico, mental, social y emocional. 
Aprende y practica para mejorar tu bienestar personal y tu calidad de 
vida: consejos, técnicas anti estrés, inteligencia emocional, mejorar la 
autoestima, practicar ejercicios físicos, risoterapia, habilidades sociales 
saludables.

 25 participantes / 1 aula
 
 Desde 1 sesión 90 minutos

 Tercer ciclo primaria, toda secundaria, personas adultas.

 REF: HS07

Formación sobre la Salud para personas Adultas y Familias
Sesiones temáticas, formativas y prácticas, sobre temas relacionados con 
la salud, para aplicar en casa, en familia o en distintos ámbitos: autoestima, 
adolescencia, comunicación, parentalidad positiva, nuevas tecnologías… 
Todas ellas son llevadas a cabo por profesionales especialistas.

 Aforo del local
 
 Desde 1 sesión 90 minutos

 Personas adultas

 REF: HS05

1 DE CADA 4

ESCUELA 
DE SALUD

Salud y 
Hábitos Saludables

Salud y 
Hábitos Saludables
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Prevención del Abuso y Riesgos de las Nuevas Tecnologías
Las nuevas tecnologías son una herramienta muy útil pero puede 
representar un problema si no se sabe utilizar adecuadamente. En este 
taller abordamos pautas para prevenir el mal uso o el abuso de las mismas, 
para evitar peligros y conductas de riesgo.

 25 participantes / 1 aula
 
 Desde 1 sesión 90 minutos

 Tercer ciclo primaria/ 1-2 ESO

 REF: CA01

Prevención de conductas de riesgo a través del Ocio Saludable
Un ocio adecuado contribuye al correcto desarrollo personal en la 
adolescencia y es una herramienta fundamental para la prevención de 
los malos hábitos. Queremos reivindicar el ocio saludable y alternativo, 
alejado del consumo y toxicidad, para crear nuevos vínculos y capacidades 
personales y sociales.

 25 participantes / 1 aula
 
 1 sesión de 90 minutos

 Tercer ciclo primaria/ 1-2 ESO

 REF: CA02

RED SEGURA

LABORATORIO 
DE OCIO 
SALUDABLE

Salud y Prevención 
de Conductas Abusivas

Salud y Prevención 
de Conductas Abusivas
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Prevención del consumo de alcohol
Actividad de realidad simulada donde los/as participantes podrán 
experimentar en primera persona los efectos del consumo de alcohol 
en sus capacidades, mediante el uso de gafas especiales. Así podremos 
conocer de forma consciente la otra realidad –no reconocida- que se 
manifiesta por el consumo.

 25 participantes / 1 aula
 
 Desde 1 sesión 60 minutos

 Toda secundaria

 REF: CA04

Sensibilizar y prevenir las conductas adictivas en 
adolescentes y jóvenes
Actividad de prevención sobre conductas adictivas, donde mediante 
desafíos y retos en el juego  se les ofrecen herramientas para la prevención 
temprana, el buen uso de internet y las RRSS, siendo conscientes una vez 
acabada la actividad, de la diferencia entre el uso, el abuso y la adicción.

 25 participantes / 1 aula
 
 1 sesión de 50 minutos / grupo

 Tercer ciclo primaria/ Toda secundaria

 REF: CA10

BEBÓMETRO

DANGER: NO
TRESPASSING
Escape Room

Salud y Prevención 
de Conductas Abusivas

Salud y Prevención 
de Conductas Abusivas
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Prevención de adicciones mediante el buen uso de las redes
Verdades y mentiras sobre el cannabis que abundan en nuestra sociedad 
y ponen en peligro la capacidad para la toma de decisiones críticas y 
conscientes de la juventud. Desmitificaremos los bulos, identificaremos 
los factores de riesgo, y desarrollaremos un análisis crítico como elemento 
de protección frente a la desinformación.

 25 participantes / 1 aula
 
 Desde 3 sesiones de 50 minutos / sesión
 
 Toda secundaria

 REF: CA05

Taller para desmitificar el uso y abuso del cannabis
Verdades y mentiras sobre el cannabis que abundan en nuestra sociedad 
y ponen en peligro la capacidad para la toma de decisiones críticas y 
conscientes de la juventud. Desmitificaremos los bulos, identificaremos 
los factores de riesgo, y desarrollaremos un análisis crítico como elemento 
de protección frente a la desinformación.
 
 25 participantes / 1 aula
 
 Desde 2 sesiones de 90 minutos

 Toda secundaria

 REF: CA08

SALUD 
CONECTADA

3M: 
PREVENCIÓN 
DEL CANNABIS

Salud y Prevención 
de Conductas Abusivas

Salud y Prevención 
de Conductas Abusivas
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Educar en casa sobre las nuevas tecnologías.
¿A qué edad puede utilizar mi hij@ el móvil? ¿Cuántas horas al día puede 
usarlo? ¿Cómo evitar discusiones en casa por culpa de internet? Vamos 
a responder a todas estas preguntas en un espacio de encuentro donde, 
desde una perspectiva realista y práctica, abordaremos los principales 
problemas y dudas que surgen en casa sobre el uso de las nuevas 
tecnologías.
 
 Aforo del local
 
 Desde 1 sesión de 90 minutos

 Personas Adultas

 REF: CA07

¡QUIERO 
UN MÓVIL!  
Escuela de Familia

Salud y Prevención 
de Conductas Abusivas

¿No encuentras el taller que buscas? 
Nos adaptamos a tus necesidades. 

Hablemos sobre tus dudas, sin compromiso
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Taller de teatro amateur para personas de la tercera edad
A través del teatro se trabaja la socialización, el ejercicio físico, la 
imaginación, la expresión corporal, la memoria, se aprende a respirar, 
se aumenta la autoestima, se enfrentan y superan miedos. Un taller de 
teatro es un recurso ideal para mejorar la calidad de vida de las personas 
mayores.

 12 a 15 participantes / grupo
 
 Variable. Sesiones de 120 minutos
 
 Personas adultas

 REF: PM01

Taller de estimulación cognitiva y bienestar personal
Servicio integral para mejorar la calidad de vida de las personas mayores. 
Un taller de estimulación cognitiva en el que abordaremos, además 
de la memoria, también el desarrollo emocional y psicosocial de las 
personas. 

 20 participantes / grupo
 
 Variable. Sesiones de 90 minutos

 Personas adultas

 REF: PM02

TALLER 
DE TEATRO

Personas Mayores

MEMORIA Y 
MENTE ACTIVA

Personas Mayores
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Para aprender a usar el móvil, el ordenador u otras 
tecnologías (TICs)
En este proyecto adaptado a las necesidades y características de la tercera 
edad, ofrecemos cursos prácticos, pedagógicos y útiles para aprender 
el manejo del ordenador, del teléfono móvil, aplicaciones o incluso el 
certificado digital.

 12 a 15 participantes / grupo
 
 Variable
 
 Personas adultas

 REF: PM03

Salud, inteligencia emocional y risoterapia
Taller multifuncional para trabajar la salud desde todos los ámbitos 
(físico, psíquico, emocional y social). Generamos un punto de encuentro 
donde trabajar de forma sana la mente, el alma y el cuerpo a través de 
metodologías alternativas y vivenciales. 

 22-25 participantes / grupo
 
 Desde 1 sesión de 90 minutos

 Personas adultas

 REF: PM04

ESCUELA DE 
INFORMÁTICA 
Y TICs

Personas Mayores

MUEVE-T

Personas Mayores



ÁREA INTERVENCIÓN
COMUNITARIA

P
R

O
Y

EC
TO

S 
20

24

Educación - Juventud



18

P
R

O
Y

EC
TO

S 
20

24

Refuerzo, motivación escolar y acompañamiento social
Punto de encuentro y de acompañamiento especializado para población 
con problemas de desarrollo y/o falta de habilidades sociales que dificultan 
su progreso académico y personal. Personalizaremos en lo posible la 
intervención para ofrecer un servicio multidimensional y motivacional 
eficaz en coordinación con todos los agentes involucrados.

 15 participantes / grupo
 
 Variable
 
 Primaria y Secundaria

 REF: ED01

Taller contra el bullying y  ciberbullying
Taller para la prevención del bullying y ciberbullying. Mediante una 
serie de dinámicas haremos reflexionar al alumnado y les dotaremos 
de mecanismos y estrategias útiles para hacer frente a esta práctica, 
favoreciendo la empatía con las víctimas, la no-violencia en las aulas y la 
tolerancia.

 25 participantes / 1 aula
 
 Desde 1 sesión de 90 minutos

 Segundo y tercer ciclo primaria y 1-2 ESO

 REF: ED02

APOYO
SOCIO-
EDUCATIVO

STOP 
BULLYING

Intervención Comunitaria
Educación - Juventud

Intervención Comunitaria
Educación - Juventud
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Taller de habilidades sociales e inteligencia emocional
Nuestra vida mental está influenciada por “dos tipos de mentes”, la que 
piensa y la que siente. Para alcanzar la armonía personal es preciso una 
coherencia entre ellas. Cada emoción es un complejo mecanismo que 
necesita un aprendizaje previo para su adecuada utilización. Y todo ello 
trabajado de un modo práctico y divertido a través de las habilidades 
sociales que abrirán puertas en el futuro. 

 25 participantes / 1 aula
 
 Desde 1 sesión de 60 minutos
 
 Tercer ciclo primaria / Toda secundaria

 REF: ED05

Taller de visibilización y sensibilización LGTBIQ+
Taller en el que se muestra la representación de personas del colectivo 
LGTBIQ+ a lo largo de la historia, a través del trabajo con la identidad de 
género, la orientación sexual y la expresión social.

 25 participantes / 1 aula
 
 Desde 1 sesión de 50 minutos

 Toda secundaria

 REF: ED07

¡SOMOS
GENIALES!

PERSONAS
DIVERSAS

Intervención Comunitaria
Educación - Juventud

Intervención Comunitaria
Educación - Juventud
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Espacios de recreo y aprendizaje no lectivos
Servicio de atención a menores, con personal especializado, para los 
espacios de tiempo no lectivos donde poder desarrollar el potencial de 
participantes a través de metodologías y actividades lúdicas y educativas 
que favorezcan que el tiempo se pase muy rápido.

 Aforo del local
 
 Variable
 
 Menores de edad

 REF: ED06

ESCUELAS DE 
VACACIONES 
Y LUDOTECAS

Intervención Comunitaria
Educación - Juventud

Cada proyecto se adapta a las necesidades 
específicas de cada entidad.

Hablemos sobre tus dudas, sin compromiso
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Cuentacuentos sobre valores humanos como la tolerancia
Los cuentos son una herramienta pedagógica excepcional para que niños 
y niñas puedan entender, aprender, vivir o emocionarse con situaciones 
ficticias de las que se puede extraer muchas enseñanzas. Los cuentos 
están vivos, son alegres, dinámicos y educativos. Una forma diferente de 
aprender divirtiéndose.

 60 participantes / grupo
 
 Desde 1 sesión de 60 minutos

 Infantil y primer ciclo primaria

 REF: EV01

Taller para conocer y respetar las culturas del mundo
Taller dinámico que demuestra con hechos que la variedad de culturas nos 
enriquece y nos hace mejores, individual y colectivamente. Dinámicas para 
la reflexión y el análisis, para favorecer la cohesión social y la comunidad 
compuesta por personas con diferente origen y/o cultura.

 25 participantes / 1 aula
 
 Desde 2 sesiones de 50 minutos

 Segundo y tercer ciclo de primaria / Toda secundaria

 REF: EV02

VALORES 
A ESCENA

TALLER
MULTICULTURAL

Intervención Comunitaria
Educación en Valores

Intervención Comunitaria
Educación en Valores
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Educación y promoción de valores a través de juegos mentales
Sólo podrán superar el juego quienes hagan valer el respeto, la empatía, 
la ética y la igualdad. Actividades repletas de rompecabezas en los que se 
deberán tomar decisiones morales y desafíos éticos. Este escape room está 
diseñado para explorar y fortalecer los valores fundamentales mientras se 
enfrentan a situaciones intrigantes y reflexivas.

 25 participantes / 1 aula
 
 Desde 1 sesión de 60 minutos / grupo

 Tercer ciclo de primaria / Toda sencundaria

 REF: EV07

Profundizamos en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
¿Qué son? ¿Por qué son importantes? ¿Qué podemos hacer desde 
casa? Son algunas de las preguntas que abordaremos en esta actividad 
que pretende sensibilizar y concienciar sobre casi todos los males de 
este mundo. Desde una metodología participativa, artística, divertida 
aportamos nuestro granito de arena a una sociedad mejor.

 25 participantes / 1 aula
 
 Desde 1 sesión de 90 minutos / grupo

 Tercer ciclo de primaria / Toda sencundaria

 REF: EV08

LOS VALORES
SECRETOS 
Escape Room

ODS, 
SALVANDO 
AL MUNDO

Intervención Comunitaria
Educación en Valores

Intervención Comunitaria
Educación en Valores
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Taller para el enriquecimiento cultural a través de las nuevas 
tecnologías
Las redes sociales y las plataformas virtuales son un recurso muy famoso entre 
las generaciones más jóvenes. Mediante estas herramientas podemos abordar la 
visión multicultural del mundo, la educación en valores y otros conceptos afines. 
Aprenderemos a difundir mensajes acordes con los valores humanos en las redes.

 25 participantes / 1 aula
 
 Desde 3 sesiones de 50 minutos 

 Toda sencundaria

 REF: EV03

Taller para la promoción de la riqueza multicultural y cohesión 
comunitaria
El Espacio de Culturas está dirigido a personas adultas que deseen trabajar 
la cohesión social, el fortalecimiento de la comunicación comunitaria, 
la mejora del tejido social, compartir experiencias…. Enriquecerse. Ser 
agentes activos de cambio y buscar la mejora de la convivencia.

 25 participantes / 1 aula
 
 Desde 1 sesión de 90 minutos / grupo

 Tercer ciclo de primaria / Toda sencundaria

 REF: EV05

DIVERSIDAD
EN LA RED

ESPACIO 
DE CULTURAS

Intervención Comunitaria
Educación en Valores

Intervención Comunitaria
Educación en Valores
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Clases para aprender, hablar y escribir en español
Como parte fundamental para la integración de las personas extranjeras en 
nuestra sociedad planteamos un proyecto bajo una metodología práctica 
y enfocada en la vida diaria, para fomentar la participación comunitaria y 
la autoestima de las personas que no conocen nuestro idioma. 

 20 participantes / grupo
 
 Variable. Sesiones de 90 minutos

 Personas adultas

 REF: EV06

ESPAÑOL PARA 
PERSONAS 
ESTRANGERAS

Intervención Comunitaria
Educación en Valores

¿No encuentras el taller que buscas? 
Nos adaptamos a tus necesidades. 

Hablemos sobre tus dudas, sin compromiso
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Formación no reglada en diferentes temáticas
Cursos y talleres de temas transversales enfocados a la formación de personas 
adultas. Utilizamos metodologías dinámicas y participativas, cercanas a las 
situaciones de la vida cotidiana para que sea un recurso útil y práctico. Ejemplos: 
informática, habilidades sociales, emprendimiento social y otros temas bajo 
demanda.

 Dependiendo tema y aforo local
 
 Variable

 Personas adultas

 REF: FA01

Talleres de carácter orientativo y prelaboral
En estas acciones abordamos lo relativo a la adquisición de hábitos de trabajo y 
aprendizajes de distintas técnicas que promueven y facilitan la inclusión laboral. 
Enmarcados dentro de una serie de iniciativas destinadas a ocupar el tiempo de 
participantes en una formación productiva.

 20 participantes
 
 Variable

 Personas adultas

 REF: FA02

ESPACIO DE 
FORMACIÓN
General

TALLER 
INSERCIÓN
OCUPACIONAL

Intervención Comunitaria
Formación Adultos

Intervención Comunitaria
Formación Adultos
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Gestión emocional y risoterapia
En una sociedad marcada por los miedos, la soledad, la incertidumbre y 
la labilidad emocional apostamos por compartir la risa como herramienta 
de generación de bienestar emocional. Con este taller se busca mejorar 
las emociones personales y las relaciones sociales.

 22 participantes
 
 Desde 1 sesión de 90 minutos

 Personas adultas

 REF: FA03

Espacios de encuentro formativo para la familia y la 
educación en casa
Sesiones temáticas formativas y prácticas con asesoramiento sobre cómo 
abordar desde casa y en familia diferentes problemáticas que afectan 
a menores y adolescentes: la parentalidad positiva, uso adecuado de 
las nuevas tecnologías, resolución de conflictos, gestión emocional y 
autoestima, habilidades sociales, etc.

 Aforo del local
 
 Desde 1 sesión de 90 minutos

 Personas adultas

 REF: FA04

REÍR Y SENTIR

ESCUELAS
DE FAMILIA

Intervención Comunitaria
Formación Adultos

Intervención Comunitaria
Formación Adultos
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Cuenta cuentos educativo sobre la igualdad
Érase una vez un mundo donde no había desigualdades por cuestión 
de género, ni de ningún otro tipo, entre las personas. Donde mujeres y 
hombres tenían iguales derechos y oportunidades, y donde reinaba el 
respeto, la tolerancia y la empatía. Los cuentos nos permiten incorporar 
valores como la igualdad y los nuevos roles sociales a la vida cotidiana de 
una manera divertida y amena.

 60 participantes / actividad
 
 1 sesión de 60 minutos

 Infantil y primer ciclo primaria

 REF: IG01

Canciones y coreografías para trabajar la igualdad
La expresión corporal, la música, el baile y el ritmo son vehículos de 
transmisión de información. En este taller el alumnado podrá aprender 
canciones y coreografías que le ayudarán a interiorizar de forma divertida 
valores como la tolerancia, el respeto a la diversidad y la igualdad.

 25 participantes / aula
 
 1 sesión de 60 minutos

 Infantil y primer ciclo primaria

 REF: IG02

IGUALDAD
A ESCENA

CANCIONES
VIOLETA

Igualdad

Igualdad
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Educación en valores a través del juego
Los valores, como el de igualdad, deben trabajarse desde edades 
tempranas, pero para que los contenidos lleguen de forma adecuada 
para las y los pequeños, lo mejor es usar el juego como herramienta de 
aprendizaje. Abordamos la socialización sana a través del juego educativo.

 25 participantes / 1 aula
 
 1 sesión de 60 minutos

 Primer ciclo primaria

 REF: IG03

Pruebas en equipo en exterior con perspectiva de género
¡Hay que superar todas las pruebas y llegar a la meta! Y para ello, en 
equipo, habrá que desarrollar todas las pruebas del circuito, utilizando la 
perspectiva de género. Hablaremos de coeducación, deportes, arte, cultura, 
relaciones sociales…. Sólo quienes de verdad tengan una visión igualitaria 
podrán llegar al final. Una forma diferente de aprender y sensibilizar.

 40 participantes / aula
 
 1 sesión de 100 minutos

 Segundo y tercer ciclo primaria

 REF: IG04

JUGANDO
EN IGUALDAD

GYMKANA
POR LA 
IGUALDAD

Igualdad

Igualdad
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Desenmascaramos falsas creencias sociales sobre el género
Queremos analizar los roles de género que nos ofrece la sociedad actual: 
redes sociales, música, películas, series, publicidad… para aprender a 
detectar todas las discriminaciones que se ocultan a nuestro alrededor. 
Y queremos ofrecer nuevos referentes y alternativas de pensamiento. 
Nuestra intención es promover el pensamiento crítico y desmitificar los 
pensamientos que no se corresponden con la realidad.

 25  participantes / aula
 
 Desde 1 sesión de 50 minutos

 Segundo y tercer ciclo primaria / Toda secundaria

 REF: IG05

Prevención de relaciones tóxicas 
Vamos a trabajar la comunicación, las relaciones sociales basadas en el 
respeto mutuo y en la empatía. Vamos a promover un espacio de relación 
emocional fortalecido y vamos a desmitificar las ideas del amor romántico 
que tanto daño causan. Vamos a detectar los comportamientos tóxicos y 
aprender cómo gestionarlos.

 25  participantes / aula
 
 Desde 1 sesión de 50 minutos

 Tercer ciclo primaria / Toda secundaria

 REF: IG06

DECONSTRU-
YENDO MITOS

HUMANIZANDO
RELACIONES 

Igualdad

Igualdad
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Diseño y grabación de un cortometraje de cine
Construir una historia con perspectiva de género y convertirla en cine desde 
la participación de todo el grupo. Una historia que exprese emociones 
propias y remueva las emociones ajenas. Expresar para sensibilizar sobre la 
igualdad a través de una pieza audiovisual como herramienta impactante 
tanto para participantes como para espectadores.

 18  participantes / aula
 
 6 sesiones de 100 minutos

 Tercero y cuarto de secundaria

 REF: IG11

Pruebas contrarreloj donde aplicar la perspectiva de género
Misión: detectar, neutralizar y derribar los micromachismo, las dobles 
morales, las discriminaciones indirectas… sólo así se podrá ganar este juego 
que pretende, mediante diferentes retos, poner a prueba la comprensión 
y el compromiso de las personas participantes con la equidad y la justicia.
 
 25  participantes / aula
 
 1 sesión de 50 minutos / grupo

 Tercer ciclo primaria / Toda secundaria

 REF: IG17

CORTOS POR 
LA IGUALDAD

OBJETIVO
¡IGUALES!
Escape Room

Igualdad

Igualdad
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Coeducación en casa
Sesiones temáticas y prácticas sobre cómo implementar comportamientos, 
actitudes y pensamientos igualitarios entre la familia y en el hogar. 
Abordamos en profundidad el tema de un modo práctico y útil, aplicable 
a la vida cotidiana. La coeducación es fundamental para generar personas 
sin prejuicios y libres.

 Aforo del local
 
 Desde 1 sesión de 90 minutos 

 Personas Adultas

 REF: IG12

Punto de apoyo a la sororidad y el desarrollo de las mujeres
Taller de encuentro para mujeres que deseen ser más libres y más felices, 
ahuyentando la discriminación social que limita su desarrollo personal y 
social. Trabajaremos para favorecer la calidad de vida, la salud, la autoestima 
y, en general el bienestar general de las mujeres. 

 25  participantes 
 
 Desde 1 sesión de 90 minutos

 Mujeres Adultas

 REF: IG13

CRECIENDO EN 
LA IGUALDAD
Escuela de Familia

ESPACIO 
DEMUJERES

Igualdad

Igualdad
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Salud y autocuidado para la mujer
Taller multifacético donde trabajamos la identidad femenina, el 
empoderamiento y la reivindicación de la mujer a través de mimarnos, 
consentirnos y querernos a nosotras mismas. Con técnicas alternativas y 
naturales de autocuidado.

 25  participantes 
 
 Desde 1 sesión de 90 minutos

 Mujeres Adultas

 REF: IG14

Servicio de atención y sensibilización ante agresiones 
sexistas
Organización y desarrollo de servicios de “puntos violeta” para sensibilizar 
de un modo proactivo a la población sobre la igualdad, invertir en 
prevención frente a agresiones sexuales y actuar mediante atenciones 
especializados en caso de necesidad. 

 Variable
 
 Variable

 Toda la población

 REF: IG15

MIMA-T

PUNTOS
VIOLETA

Igualdad

Igualdad
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ÁREA CONSULTORÍA SOCIAL
En esta área desarrollamos planes de distintos ámbitos (igualdad, 
cohesión e integración social, salud, juventud, convivencia 
intercultural, drogodependencias, etc.), desde los que abordamos 
todas las etapas (diagnóstico, planificación, elaboración y 
evaluación).

DIAGNÓSTICO Y
PLANIFICACIÓN

EVALUACIÓN
DE PLANES

ELABORACIÓN
DE PLANES
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Desde TINDAYA, podemos diseñar y 
desarrollar cualquier otro proyecto de carácter 

social, cultural o educativo. Ponte en contacto con 
nosotros para consultar otras propuestas, 

sin compromiso. 

Gracias por seguir confiando..
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965 032 751 correo@tindayasocial.es tindayasocial.es 644 487 377

@TindayaSocial @SocialTindaya


