965 032 751 644 487 377 correo@tindayasocial.es tindayasocial.es

TINDAYA &=

SOCIAL - EDUCACION 2024

W

XX

Ak MAYORES 98 INTERVENCION COMUNITARIA

&S IGUALDAD () CONSULTORIA SOCIAL




Sobre Tindaya

En Tindaya somos especialistas en proyectos de intervencion social y educativa.
Desarrollamos actividades y talleres en los que ponemos en marcha multitud
de recursos combinando diferentes técnicas y metodologias participativas,
creativas y vivenciales.

Nuestro objetivo es contribuir a mejorar la sociedad y la comunidad, mediante
iniciativas culturales y acciones sociales, como el desarrollo de campanas, cursos o
talleres de sensibilizacion. Nuestra especializacion se basa en las siguientes areas:
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PROMOCION PERSONAS INTERVENCION IGUALDAD CONSULTORIA
DE LA SALUD MAYORES COMUNITARIA SOCIAL

Entre nuestros proyectos encontrards gran variedad de talleres con dos
finalidades (educativa o de sensibilizacion), dirigidos a cuatro grupos de interés:

TALLERES TALLERES DE
EDUCATIVOS SENSIBILIZACION

En Tindaya nos dedicamos a apoyar y promover iniciativas que generen un impacto
positivo en la sociedad y la cultura. Te interesa trabajar con nuestro equipo si
perteneces a alguna de estas entidades y organizaciones y/o si buscas impulsar un
proyecto social:

« Instituciones publicas en general

- Instituciones educativas (colegios, institutos, centros de formaciény
universidades)

« Ayuntamientos

« Mancomunidades de servicios sociales (servicios sociales generales,
personas mayores, personas extranjeras, mujer e igualdad, juventud, etc.)

« Asociaciones sociales (AMPAs o AFAs, asociaciones de vecinos,
mujeres, discapacidad, medioambiente, etc.)

« Empresa privada
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(Por qué trabajar con Tindaya?

Porque transmitimos nuestra esencia y valores en cada una de las actividades,
proyectos e intervenciones que desarrollamos:
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Honestidad Eficacia Colaboracién Creatividad Respeto

Por lo que OPINAN de nosotros nuestros clientes

Estan

CONFIAN SATISFECHOS Consideran
96% PLENAMENTE 96% o muy satisfechos 84,6% BEE?&?\IAL
en Tindaya con nuestro
s MUY ADECUADO

Por nuestra VISION

MUCHA GENTE PtQUtNH

Desde Tindaya creemos que un mundo mejor es eV LWWOARES Pt 93
posible y que la manera de lograrlo es aportar un HM\ENDG COSHS
granito de arena con nuestro trabajo. Queremos PEGUENHS PUEDE

que los proyectos que realicemos tengan un . '
impacto en la sociedad, que ayuden a las
personas a empoderarse y a mejorar sus vidas.

Nos inspiramos en el poema de Eduardo Galeano
(ilustracion de @ojoquepiensa):

6067 ENSA

Por nuestra Filosofia

Desde Tindaya nos preocupa nhuestro entorno y trabajamos duro para contribuir a la
denuncia de las injusticias sociales. Creemos en el poder de la comunidad para generar
un impacto positivo y transformar la realidad que nos rodea. Por ello nos regimos por
principios de transparencia, participacion, respeto y responsabilidad social.

Para lograr nuestros objetivos, nos apoyamos en tres pilares fundamentales:

Conciencia Denuncia Accién Social
v v Y v

y Educacién Visibilizacion y Cultural

TINDAYA 53
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Equipo Tindaya

En Tindaya tienes a tu disposicion un equipo multidisciplinar, amante de las

iniciativas sociales.

Contamos con personal altamente capacitado y experimentado que comparte
pasion y motivacién por su trabajo. Este equipo humano es el corazén de nuestro
proyecto y contratamos a profesionales, con experiencia y de confianza, segun las
necesidades de cada proyecto.

JUANMA FLORES
Responsable

de Tindaya

Social

Es el fundador de
Tindaya y cuenta
con mas de 25 anos
de experiencia

en el ambito. Su
sélida formacion
incluye titulos como
Técnico Superior en
Igualdad de Género,
Técnico Superior en
Integracién Social,
Técnico Superior

en Animacioén
Sociocultural o
Formador.

Juanma ha cultivado
una carrera marcada
por su dedicaciéon

a la sensibilizaciéon
social y el impulso
de cambios positivos
en la sociedad.

MiRIAM GRAU
Igualdad e
Intervencion
Comunitaria

Técnica en Animacioén
Sociocultural,
Certificacion de
profesionalidad en

la promocion de la
igualdad de género.
Es coordinadora de
proyectos sociales

y educativos con
colectivos vulnerables,
gestion de la
diversidad cultural,
trabajo en red,
movimiento asociativo
e intervencion
comunitaria, con

mas de 15 anos de
experiencia en el
ambito publico y
privado. Miriam es
responsable, dedicada,
comprometida.

BELEN NAVARRO
Intervencion
Comunitaria e
Innovacioén

Cuenta con el Grado
en Educacién
Primaria y Master
en Innovacion
Tecnoldgica en
Educacion. Realiza
la coordinacién de
proyectos sociales

y educativos con
metodologias
alternativas. Su
especialidad es

la intervencién

con menores en
exclusidn social, con
especial sensibilidad
en colectivos
vulnerables. Es

una profesional
dindmica, alegre,
positiva, entusiasta
y metddica.
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PAULA NIEVAS
Administraciéony
Recursos
Humanos

Mas de 15 anos de
experiencia en el
area administrativa
y competencias
de orientacion

al cliente,
planificacion,
organizacion de
tareas y recursos
humanos.
Compromiso,
responsabilidad y
proactividad son
tres palabras que
la definen. «Todo
lo que hacemos
con el corazon, por
mas pequeno que
sea, siempre tiene
una repercusion
positiva en la
sociedad».
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AREA SALUD

HABITOS SALUDABLES

Salud a Escena. Cuenta cuentos teatralizado sobre habitos saludables................. 9
Cantando...queesSalud.Promociondelasaludatravésde cancionesycoreografias..9
Gymkana de la Salud. Juego de equipos en exterior para aprender sobre la salud...10
El Gran Juego de la Salud. Juegos para aprender los habitos saludables en el aula..10
Uno de cada Cuatro. Hablando de salud mental........ e, 1
Escuela de Salud. Formacion en temas de salud para personas adultas y familias....11

PREVENCION DE CONDUCTAS ADICTIVAS

Red Segura. Prevencion del abusoy los riesgos de las nuevas tecnologias.................. 13
Laboratorio de Ocio Saludable. Prevencion de conductas de riesgo a través del ocio
SAIUAADIE ..ot 13
Bebometro. Prevencion del consumo de alConON....... oo 14
Danger, No Trespassing (Escape Room). Sensibilizar y prevenir las conductas
adictivas €N adOIESCENTES Y JOVENES........ e sssss s sssens 14
Salud conectada. Prevencion de las adicciones mediante el buen uso de las redes
SOCHAIES ..o 15

3M: Prevencion del Cannabis. Taller para desmitificar el uso y abuso del cannabis..15
iQuierounmovil!(Escuelade Familia). Educarencasasobrelasnuevastecnologias..16

AREA PERSONAS MAYORES

Tallerdeteatro.Tallerdeteatroamateurparapersonasdelaterceraedad............... 18
Memoriay Mente Activa. Taller de estimulacion cognitiva y bienestar personail........ 18
Escuela de informatica y nuevas tecnologias. Para aprender a usar el moavil, el
ordenador U otras teCNOIOGIAS (TICS) .. ssessons 19
Muéve-T. Salud, inteligencia emocional y riSOterapia ... eecoonereeeceeeeeeeeceeeeeeeecessessves 19

% AREA INTERVENCION COMUNITARIA

EDUCACION-JUVENTUD

Apoyo socioeducativo. Refuerzo, motivaciéon escolar y acompanamiento social...21
Stop Bullying. Taller contra el bullying y ciberbUllying..........ceeeecceeeeeeeeeecssseseseeeees 21
iSomos geniales! Taller de habilidades sociales e inteligencia emocionail................. 21
Personas diversas. Taller de visibilizacion y sensibilizacion LCTBIQ+.............cccomreereeee. 21

Escuelas de vacacionesy ludotecas. Espacios de recreo y aprendizaje no lectivos...23
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EDUCACION EN VALORES

Valores a escena. Cuentacuentos sobre los valores humanos, como la tolerancia.....25
Tallermulticultural. Taller paraconoceryrespetarlasculturasdel mundo.................. 25
Los valores secretos (escape room) Educacion y promocion de valores a traves de
JUEGOS MNENTAIES ..o 26

ODS, salvando al Mundo. Profundizar en los Objetivos de Desarrollo Sostenible..26
Diversidad en la red. Taller para el enriquecimiento cultural a través de las nuevas

EECNOIOGIAS ...ooooee e 27
Espacio de Culturas. Taller para la promocién de la riqueza multicultural y cohesién
COMUNIEAIIA oottt s et s s s st e ssas 27
Espanol para personas extranjeras. Clases para aprender, hablar y escribir en
ESPANO N 28
FORMACION ADULTOS

Espacio de formacion (general). Formacion no reglada en diferentes tematicas....30
Taller de insercion ocupacional. Talleres de caracter orientativo y prelaboral.......... 30
Reiry Sentir. Cestion emocioNal Y FiSOTEIAPIA. ... eessssssssssesesssessss 31
Escuelas de familia. Espacios de encuentro formativo para la familia y la educacién
©) CS@.uuruuiiissiesiessses sttt s st s SRR SRR R RS R AR R ARt 31

AREA IGUALDAD

Igualdad a escena. Cuenta cuentos educativo sobre la igualdad.............corereee. 33
Canciones violeta. Canciones y coreografias para trabajar la igualdad ...............co...... 33
Jugando en igualdad. Educacion en valores a través del juego.........ccreereccriemnrreerrnens 34

Gymkana porlaigualdad. Pruebas en equipo, en exterior, con perspectiva de género..34
Deconstruyendo mitos. Desenmascarando falsas creencias sociales sobre el género..35

Humanizandorelaciones. Prevencion de relaciones toXiCas.........vcoeeeemnnneeecevevvvevoons 35
Cortos por laigualdad. Disefio y grabacién de un cortometraje de cine............coo.. 36
iObjetivo iguales! (Escape Room). Carrera de pruebas contrarreloj con perspectiva
A GENEI 0.t 36
Creciendo en igualdad (Escuela de Familia). Coeducacion en casa.............o. 37
Espacio de Mujeres. Punto de apoyo para la sororidad y el desarrollo de las mujeres..37
Mima-T. Salud y autocuidado Para [a MUJEN ... ssssssneees 38
Puntos violeta. Servicio de atencion y sensibilizaciéon ante agresiones sexistas......... 38

AREA CONSULTORIASOCIAL ... -

DIAGNOSTICOS, PLANES Y EVALUACIONES SOCIALES
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SALUD
A ESCENA

Saludy
Habitos Saludables

Cuenta Cuentos Teatralizado sobre Habitos Saludables

Aprendemos a cuidar la salud a través de cuentos teatralizados y aventuras,
narradas de una manera especial, para transmitir conocimientos sobre la salud
y el bienestar personal de nifos y ninas.

F,Q?\ 60 participantes / actuacion

1sesion 60 minutos

@ Infantil y primer ciclo de primaria

REF: HSO1

CANTANDO...
QUE ES SALUD

Salud y
Habitos Saludables

Promocion de la Salud a través de Canciones y Coreografias

A través de canciones infantiles y danzas o coreografias animadas se
transmite la importancia de generar habitos saludables entre el alumnado
infantil, que disfruta jugando y cantando mientras aprende.

tc;o?\ 25 participantes /1 aula por actividad
1sesion 60 minutos

/@ Infantil y primer ciclo de primaria

REF: HS02

PROYECTOS |



GYMKANA
DE LA SALUD

Saludy
Habitos Saludables

Juego de Equipos en exterior, para aprender sobre la Salud

¢Preparad@s, list@s...? Tenéis un tiempo limitado para superar todas las
pruebas del circuito. Deberéis demostrar vuestros conocimientos sobre la
salud y cuantos mas habitos saludables aprendais, mas lejos llegaréis en
esta actividad de equipo. jAnimo, que la salud esta en juego!

SR Max. 40 participantes / actividad

Q 1sesion 110 minutos
@ Tercer ciclo primaria

REF: HSO3

EL GRAN
JUEGO DE

LA SALUD

Saludy
Habitos Saludables

Juegos para el Aprendizaje de Habitos Saludables en el Aula

iA jugar por la salud! Con esta actividad, nos introducimos en el mundo de
la salud a través de juegos y retos relacionados con las principales areas
(fisica, psiquica, emocional y social). Trabajamos los principales factores
de proteccidén de la salud para que podamos crecer san@s y felices.

SR 25 participantes / aula
1 sesiéon 100 minutos

@ Segundo ciclo de primaria

REF: HS06

PROYECTOS

TINDAYA
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1 DE CADA 4

Saludy
Habitos Saludables

Hablando de Salud Mental

La salud es la combinacion del bienestar fisico, mental, social y emocional.
Aprende y practica para mejorar tu bienestar personal y tu calidad de
vida: consejos, técnicas anti estrés, inteligencia emocional, mejorar la
autoestima, practicar ejercicios fisicos, risoterapia, habilidades sociales

saludables.

SR 25 participantes /1aula
Q Desde 1 sesiéon 90 minutos
@ Tercer ciclo primaria, toda secundaria, personas adultas.

REF: HSO7

ESCUELA
DE SALUD

Saludy
Habitos Saludables

FormacionsobrelaSalud parapersonas Adultasy Familias

Sesiones tematicas, formativas y practicas, sobre temas relacionados con
la salud, para aplicar en casa, en familia o en distintos ambitos: autoestima,
adolescencia, comunicacién, parentalidad positiva, nuevas tecnologias...
Todas ellas son llevadas a cabo por profesionales especialistas.

SR Aforo del local
Q Desde 1 sesion 90 minutos

@ Personas adultas

REF: HSO5

| PROYECTOS |
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SALUD

Prevencion de
Conductas Adictivas
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RED SEGURA

Salud y Prevencion
de Conductas Abusivas

Prevenciondel Abusoy Riesgos de las Nuevas Tecnhologias

Las nuevas tecnologias son una herramienta muy Uutil pero puede
representar un problema si no se sabe utilizar adecuadamente. En este
taller abordamos pautas para prevenir el mal uso o el abuso de las mismas,
para evitar peligros y conductas de riesgo.

SR 25 participantes /1aula
Desde 1 sesién 90 minutos

@ Tercer ciclo primaria/1-2 ESO

REF: CAO1

LABORATORIO
DE OCIO

SALUDABLE

Salud y Prevencion
de Conductas Abusivas

Prevencion de conductas de riesgo a través del Ocio Saludable

Un ocio adecuado contribuye al correcto desarrollo personal en Ila
adolescencia y es una herramienta fundamental para la prevencién de
los malos habitos. Queremos reivindicar el ocio saludable y alternativo,
alejado del consumo y toxicidad, para crear nuevos vinculos y capacidades

personales y sociales.

SR 25 participantes /1aula
1sesion de 90 minutos

@ Tercer ciclo primaria/1-2 ESO

REF: CAO2

| PROYECTOS |
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BEBOMETRO

Salud y Prevencion
de Conductas Abusivas

Prevencion del consumo de alcohol

Actividad de realidad simulada donde los/as participantes podran
experimentar en primera persona los efectos del consumo de alcohol
en sus capacidades, mediante el uso de gafas especiales. Asi podremos
conocer de forma consciente la otra realidad —-no reconocida- que se
manifiesta por el consumo.

SR 25 participantes /1aula

Desde 1 sesion 60 minutos

Q
@ Toda secundaria

REF: CAO4

DANGER: NO
TRESPASSING

Escape Room

Salud y Prevencion
de Conductas Abusivas

Sensibilizar y prevenir las conductas adictivas en
adolescentes y jovenes

Actividad de prevencién sobre conductas adictivas, donde mediante
desafiosy retos en el juego se les ofrecen herramientas para la prevencion
temprana, el buen uso de internet y las RRSS, siendo conscientes una vez
acabada la actividad, de la diferencia entre el uso, el abuso y la adiccion.

;,Q?\ 25 participantes /1aula
1sesiéon de 50 minutos / grupo

@ Tercer ciclo primaria/ Toda secundaria

REF: CA10

PROYECTOS
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SALUD
CONECTADA

@YW Saludy Prevencién
de Conductas Abusivas

Prevencion de adicciones mediante el buen uso de las redes

Verdades y mentiras sobre el cannabis que abundan en nuestra sociedad
y ponen en peligro la capacidad para la toma de decisiones criticas y
conscientes de la juventud. Desmitificaremos los bulos, identificaremos
los factores de riesgo, y desarrollaremos un analisis critico como elemento
de proteccion frente a la desinformacion.

S8 25 participantes /1aula

Desde 3 sesiones de 50 minutos / sesion

Q
@ Toda secundaria

REF: CAO5

3M: .
PREVENCION

DEL CANNABIS

Salud y Prevencion
de Conductas Abusivas

Taller para desmitificar el uso y abuso del cannabis

Verdades y mentiras sobre el cannabis que abundan en nuestra sociedad
y ponen en peligro la capacidad para la toma de decisiones criticas y
conscientes de la juventud. Desmitificaremos los bulos, identificaremos
los factores de riesgo, y desarrollaremos un analisis critico como elemento
de proteccidon frente a la desinformacion.

SR 25 participantes /1aula
Desde 2 sesiones de 90 minutos

Q
@ Toda secundaria

REF: CAO8

PROYECTOS
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iQUIERO
UN MOVIL!

Escuela de Familia

Salud y Prevencion
de Conductas Abusivas

Educar en casa sobre las nuevas tecnologias.

(A qué edad puede utilizar mi hij@ el mévil? ;Cuantas horas al dia puede
usarlo? ;Cémo evitar discusiones en casa por culpa de internet? Vamos
a responder a todas estas preguntas en un espacio de encuentro donde,
desde una perspectiva realista y practica, abordaremos los principales
problemas y dudas que surgen en casa sobre el uso de las nuevas

tecnologias.
S8 Aforo del local
Q Desde 1 sesion de 90 minutos

@ Personas Adultas

REF: CAO7

¢No encuentras el taller que buscas?

Hablemos sobre tus dudas, sin compromiso

| PROYECTOS |
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TALLER
DE TEATRO

XX
“ Personas Mayores
"

Taller de teatro amateur para personasde la terceraedad

A través del teatro se trabaja la socializacién, el ejercicio fisico, la
imaginacion, la expresidon corporal, la memoria, se aprende a respirar,
se aumenta la autoestima, se enfrentan y superan miedos. Un taller de
teatro es un recurso ideal para mejorar la calidad de vida de las personas
mayores.

SR 12 a15 participantes / grupo
Q Variable. Sesiones de 120 minutos

@ Personas adultas

REF: PMO1

MEMORIAY
MENTE ACTIVA

Personas Mayores

Taller de estimulacion cognitiva y bienestar personal

Servicio integral para mejorar la calidad de vida de las personas mayores.
Un taller de estimulaciéon cognitiva en el que abordaremos, ademas
de la memoria, también el desarrollo emocional y psicosocial de las
personas.

SR 20 participantes / grupo
Variable. Sesiones de 90 minutos

Q
@ Personas adultas

REF: PMO2

PROYECTOS
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ESCUELA DE
INFORMATICA

Y TICs

XX
“ Personas Mayores
"

Para aprender a usar el movil, el ordenador u otras
tecnologias (TICs)

En este proyecto adaptado a las necesidades y caracteristicas de la tercera
edad, ofrecemos cursos practicos, pedagdgicos y utiles para aprender
el manejo del ordenador, del teléfono moavil, aplicaciones o incluso el

certificado digital.
SR 12 a15 participantes / grupo
Q Variable

@ Personas adultas

REF: PMO3

MUEVE-T

444

u Personas Mayores
"

Salud, inteligencia emocional y risoterapia

Taller multifuncional para trabajar la salud desde todos los ambitos
(fisico, psiquico, emocional y social). Generamos un punto de encuentro
donde trabajar de forma sana la mente, el alma y el cuerpo a través de
metodologias alternativas y vivenciales.

F,Q?\ 22-25 participantes / grupo
Desde 1 sesion de 90 minutos

Q
@ Personas adultas

REF: PMO4

PROYECTOS
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INTERVENCION
COMUNITARIA

Educacion - Juventud
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APOYO
SOCIO-

EDUCATIVO

»

Intervencion Comunitaria
Educacion - Juventud

Refuerzo, motivacion escolar y acompanamiento social

Punto de encuentro y de acompanamiento especializado para poblacién
con problemas de desarrollo y/o falta de habilidades sociales que dificultan
su progreso académico y personal. Personalizaremos en lo posible la
intervencion para ofrecer un servicio multidimensional y motivacional
eficaz en coordinacién con todos los agentes involucrados.

SR 15 participantes / grupo

Q Variable

@ Primaria y Secundaria

REF: EDOI1

STOP
BULLYING

»

Intervencion Comunitaria
Educacion - Juventud

Taller contra el bullying y ciberbullying

Taller para la prevenciéon del bullying y ciberbullying. Mediante una
serie de dindamicas haremos reflexionar al alumnado y les dotaremos
de mecanismos y estrategias Utiles para hacer frente a esta practica,
favoreciendo la empatia con las victimas, la no-violencia en las aulas y la
tolerancia.

SR 25 participantes /1aula
Q Desde 1 sesion de 90 minutos

@ Segundo y tercer ciclo primariay 1-2 ESO

REF: EDO2

| PROYECTOS |
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iISOMOS
GENIALES!

»

Intervencion Comunitaria
Educacion - Juventud

Taller de habilidades sociales e inteligencia emocional

Nuestra vida mental esta influenciada por “dos tipos de mentes”, la que
piensa y la que siente. Para alcanzar la armonia personal es preciso una
coherencia entre ellas. Cada emociéon es un complejo mecanismo que
necesita un aprendizaje previo para su adecuada utilizaciéon. Y todo ello
trabajado de un modo practico y divertido a través de las habilidades
sociales que abriran puertas en el futuro.

SR 25 participantes /1aula
Q Desde 1 sesion de 60 minutos

@ Tercer ciclo primaria / Toda secundaria

REF: EDO5

PERSONAS
DIVERSAS

»

Intervencion Comunitaria
Educacion - Juventud

Taller de visibilizacion y sensibilizacion LGTBIQ+

Taller en el que se muestra la representacion de personas del colectivo
LGTBIQ+ a lo largo de la historia, a través del trabajo con la identidad de
género, la orientacion sexual y la expresién social.

FP?\ 25 participantes /1aula

Desde 1 sesiéon de 50 minutos

Q
@ Toda secundaria

REF: EDO?7

N | PROYECTOS |
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ESCUELAS DE
VACACIONES

Y LUDOTECAS

»

Intervencion Comunitaria
Educacion - Juventud

Espacios de recreo y aprendizaje no lectivos

Servicio de atencidon a menores, con personal especializado, para los
espacios de tiempo no lectivos donde poder desarrollar el potencial de
participantes a través de metodologias y actividades ludicas y educativas
gue favorezcan que el tiempo se pase muy rapido.

F,Q?\ Aforo del local
Variable

Q
@ Menores de edad

REF: EDO6

Cada proyecto
especificas de cada entidad.

Hablemos sobre tus dudas, sin compromiso

PROYECTOS
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INTERVENCION
COMUNITARIA

Educacion en Valores
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VALORES
ESCENA

A

»

Intervencion Comunitaria
Educacion en Valores

Cuentacuentos sobre valores humanos como la tolerancia

Los cuentos son una herramienta pedagdgica excepcional para que nifios
Yy hinas puedan entender, aprender, vivir o emocionarse con situaciones
ficticias de las que se puede extraer muchas ensenanzas. Los cuentos
estan vivos, son alegres, dinamicos y educativos. Una forma diferente de
aprender divirtiéndose.

SR 60 participantes / grupo
Q Desde 1 sesion de 60 minutos
@ Infantil y primer ciclo primaria

REF: EVO1

TALLER
MULTICULTURAL

»

Intervencion Comunitaria
Educaciéon en Valores

Taller para conocer y respetar las culturas del mundo

Taller dinamico que demuestra con hechos que la variedad de culturas nos
enriguecey nos hace mejores, individual y colectivamente. Dinamicas para
la reflexion y el analisis, para favorecer la cohesion social y la comunidad
compuesta por personas con diferente origen y/o cultura.

SR, 25 participantes /1aula
Desde 2 sesiones de 50 minutos

@ Segundo y tercer ciclo de primaria / Toda secundaria

REF: EVO2
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LOS VALORES
SECRETOS

Escape Room

»

Intervencion Comunitaria
Educacion en Valores

Educaciony promociondevaloresatravés de juegos mentales

Solo podran superar el juego quienes hagan valer el respeto, la empatia,
la ética y la igualdad. Actividades repletas de rompecabezas en los que se
deberantomar decisiones moralesy desafios éticos. Este escape room esta
disenado para explorar y fortalecer los valores fundamentales mientras se
enfrentan a situaciones intrigantes y reflexivas.

SR 25 participantes /1aula
Q Desde 1 sesion de 60 minutos / grupo
@ Tercer ciclo de primaria / Toda sencundaria

REF: EVO7

ODS,
SALVANDO

AL MUNDO

»

Intervencion Comunitaria
Educaciéon en Valores

Profundizamos en los Objetivos de Desarrollo Sostenible

¢Qué son? (Por qué son importantes? ;Qué podemos hacer desde
casa? Son algunas de las preguntas que abordaremos en esta actividad
gue pretende sensibilizar y concienciar sobre casi todos los males de
este mundo. Desde una metodologia participativa, artistica, divertida
aportamos nuestro granito de arena a una sociedad mejor.

SR 25 participantes /1aula
Q Desde 1 sesion de 90 minutos / grupo
@ Tercer ciclo de primaria / Toda sencundaria

REF: EVO8
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DI

VERSIDAD

EN LA RED

»

Intervencion Comunitaria
Educacion en Valores

Taller para el enriquecimiento cultural a través de las nuevas
tecnologias

Las redes sociales y las plataformas virtuales son un recurso muy famoso entre
las generaciones mas jovenes. Mediante estas herramientas podemos abordar la
vision multicultural del mundo, la educacién en valores y otros conceptos afines.
Aprenderemos a difundir mensajes acordes con los valores humanos en las redes.

;P?\ 25 participantes /1 aula
Q Desde 3 sesiones de 50 minutos

@ Toda sencundaria

REF: EVO3

ESPACIO
DE CULTURAS

»

Intervencion Comunitaria
Educaciéon en Valores

Taller parala promocidondelariquezamulticulturaly cohesiéon
comunitaria

El Espacio de Culturas esta dirigido a personas adultas que deseen trabajar
la cohesién social, el fortalecimiento de la comunicacién comunitaria,
la mejora del tejido social, compartir experiencias.... Enriquecerse. Ser
agentes activos de cambio y buscar la mejora de la convivencia.

S8 25 participantes /1aula
Q Desde 1 sesion de 90 minutos / grupo
@ Tercer ciclo de primaria / Toda sencundaria

REF: EVO5
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ESPANOL PARA
PERSONAS

ESTRANGERAS

»

Intervencion Comunitaria
Educacion en Valores

Clases para aprender, hablar y escribir en espanol

Como partefundamental paralaintegracién de las personasextranjerasen
nuestra sociedad planteamos un proyecto bajo una metodologia practica
y enfocada en la vida diaria, para fomentar la participacién comunitaria y
la autoestima de las personas que no conocen nuestro idioma.

AR 20 participantes /grupo

Variable. Sesiones de 90 minutos

Q
@ Personas adultas

REF: EVO6

¢No encuentras el taller que buscas?

Hablemos sobre tus dudas, sin compromiso

N | PROYECTOS |
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INTERVENCION
COMUNITARIA

Formacion Adultos
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ESPACIO DE
FORMACION

Ge

»

neral

Intervencion Comunitaria
Formacion Adultos

Formacion no reglada en diferentes tematicas

Cursos y talleres de temas transversales enfocados a la formacion de personas
adultas. Utilizamos metodologias dinamicas y participativas, cercanas a las
situaciones de la vida cotidiana para que sea un recurso Util y practico. Ejemplos:
informatica, habilidades sociales, emprendimiento social y otros temas bajo
demanda.

SR Dependiendo temay aforo local
{) Variable

@ Personas adultas

REF: FAO1

TALLER

SERCION

OCUPACIONAL

»

Intervencion Comunitaria
Formacion Adultos

Talleres de caracter orientativo y prelaboral

En estas acciones abordamos lo relativo a la adquisicién de habitos de trabajo y
aprendizajes de distintas técnicas que promueven y facilitan la inclusién laboral.
Enmarcados dentro de una serie de iniciativas destinadas a ocupar el tiempo de
participantes en una formacién productiva.

F,Q?\ 20 participantes
Q Variable

@ Personas adultas

REF: FAO2
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REIR Y SENTIR

»

Intervencion Comunitaria
Formacion Adultos

Gestion emocional y risoterapia

En una sociedad marcada por los miedos, la soledad, la incertidumbre y
la labilidad emocional apostamos por compartir la risa como herramienta
de generacidon de bienestar emocional. Con este taller se busca mejorar
las emociones personales y las relaciones sociales.

SR 22 participantes

Desde 1 sesion de 90 minutos

Q
@ Personas adultas

REF: FAO3

ESCUELAS
DE FAMILIA

»

Intervencion Comunitaria
Formacion Adultos

Espacios de encuentro formativo para la familia y la
educacion en casa

Sesiones tematicas formativas y practicas con asesoramiento sobre coémo
abordar desde casa y en familia diferentes problematicas que afectan
a menores y adolescentes: la parentalidad positiva, uso adecuado de
las nuevas tecnologias, resolucién de conflictos, gestion emocional y
autoestima, habilidades sociales, etc.

SR Aforo del local
Q Desde 1 sesion de 90 minutos

@ Personas adultas

REF: FAO4
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IGUALDAD
A ESCENA

% Igualdad

Cuenta cuentos educativo sobre la igualdad

Erase una vez un mundo donde no habia desigualdades por cuestion
de género, ni de ningun otro tipo, entre las personas. Donde mujeres y
hombres tenian iguales derechos y oportunidades, y donde reinaba el
respeto, la tolerancia y la empatia. Los cuentos nos permiten incorporar
valores como la igualdad y los nuevos roles sociales a la vida cotidiana de
una manera divertida y amena.

F,Q'& 60 participantes / actividad
Q 1sesién de 60 minutos

@ Infantil y primer ciclo primaria
REF: IGO1

CANCIONES
VIOLETA

% Igualdad

Canciones y coreografias para trabajar la igualdad

La expresion corporal, la musica, el baile y el ritmo son vehiculos de
transmision de informacién. En este taller el alumnado podra aprender
cancionesy coreografias que le ayudaran a interiorizar de forma divertida
valores como la tolerancia, el respeto a la diversidad y la igualdad.

S8 25 participantes /aula
Q 1sesion de 60 minutos
/@ Infantil y primer ciclo primaria

REF: 1G02
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JUGANDO
EN IGUALDAD

% Igualdad

Educacion en valores a través del juego

Los valores, como el de igualdad, deben trabajarse desde edades
tempranas, pero para que los contenidos lleguen de forma adecuada
para las y los pequenos, lo mejor es usar el juego como herramienta de
aprendizaje. Abordamos la socializacion sana a través del juego educativo.

,(p:)\ 25 participantes /1 aula

Q 1sesién de 60 minutos
@ Primer ciclo primaria

REF: 1GO3

GYMKANA
POR LA

IGUALDAD

% Igualdad

Pruebas en equipo en exterior con perspectiva de género

iHay que superar todas las pruebas y llegar a la meta! Y para ello, en
equipo, habra que desarrollar todas las pruebas del circuito, utilizando la
perspectivadegénero.Hablaremosde coeducacion,deportes,arte, cultura,
relaciones sociales.... Sélo quienes de verdad tengan una visiéon igualitaria
podran llegar al final. Una forma diferente de aprender y sensibilizar.

FP?\ 40 participantes /aula
1sesion de 100 minutos

@ Segundoy tercer ciclo primaria

REF: IGO4
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DECONSTRU- -
YENDO MITOS

% Igualdad

Desenmascaramos falsas creenciassocialessobreelgénero

Queremos analizar los roles de género que nos ofrece la sociedad actual:
redes sociales, musica, peliculas, series, publicidad... para aprender a
detectar todas las discriminaciones que se ocultan a nuestro alrededor.
Y queremos ofrecer nuevos referentes y alternativas de pensamiento.
Nuestra intencidén es promover el pensamiento critico y desmitificar los
pensamientos que no se corresponden con la realidad.

F,Q?\ 25 participantes/aula

Q Desde 1 sesion de 50 minutos

@ Segundo y tercer ciclo primaria / Toda secundaria
REF: IGO5

HUMANIZANDO
RELACIONES

@ Igualdad

Prevencion de relaciones téxicas

Vamos a trabajar la comunicacion, las relaciones sociales basadas en el
respeto mutuo y en la empatia. Vamos a promover un espacio de relacion
emocional fortalecidoy vamos a desmitificar las ideas del amor romantico
que tanto dafo causan. Vamos a detectar los comportamientos toxicos y
aprender como gestionarlos.

SR 25 participantes/aula
Desde 1 sesion de 50 minutos

@ Tercer ciclo primaria / Toda secundaria

REF: 1GO6
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CORTOS POR
LA IGUALDAD

% Igualdad

Diseno y grabacion de un cortometraje de cine

Construiruna historiacon perspectivade géneroyconvertirlaencinedesde
la participacion de todo el grupo. Una historia que exprese emociones
propiasyremueva las emociones ajenas. Expresar para sensibilizar sobre la
igualdad a través de una pieza audiovisual como herramienta impactante
tanto para participantes como para espectadores.

SR 18 participantes/aula
Q 6 sesiones de 100 minutos
@ Tercero y cuarto de secundaria

REF: IG11

OBJETIVO
iIGUALES!

Escape Room

% Igualdad

Pruebas contrarrelojdonde aplicar la perspectiva de género

Mision: detectar, neutralizar y derribar los micromachismo, las dobles
morales, lasdiscriminacionesindirectas...s6lo asise podra ganar este juego
gue pretende, mediante diferentes retos, poner a prueba la comprension
y el compromiso de las personas participantes con la equidad y la justicia.

SR 25 participantes/aula
1sesion de 50 minutos / grupo

@ Tercer ciclo primaria / Toda secundaria

REF: IG17
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CRECIENDO EN
LA IGUALDAD

Escuela de Familia

% Igualdad

Coeducacion en casa

Sesionestematicasy practicassobrecémoimplementarcomportamientos,
actitudes y pensamientos igualitarios entre la familia y en el hogar.
Abordamos en profundidad el tema de un modo practico y util, aplicable
a la vida cotidiana. La coeducacion es fundamental para generar personas
sin prejuicios y libres.

SR Aforo del local

Desde 1 sesion de 90 minutos

@ Personas Adultas

REF: 1IG12

ESPACIO
DEMUJERES

% Igualdad

Punto de apoyo a la sororidad y el desarrollo de las mujeres

Taller de encuentro para mujeres que deseen ser mas libres y mas felices,
ahuyentando la discriminacioén social que limita su desarrollo personal y
social.Trabajaremos parafavorecerlacalidad devida,lasalud,laautoestima
Y, en general el bienestar general de las mujeres.

SR 25 participantes
Desde 1 sesion de 90 minutos

Q
@ Mujeres Adultas

REF: IG13
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MIMA-T

% Igualdad

Salud y autocuidado para la mujer

Taller multifacético donde trabajamos la identidad femenina, el
empoderamiento y la reivindicacién de la mujer a través de mimarnos,
consentirnos y querernos a nosotras mismas. Con técnicas alternativas y
naturales de autocuidado.

SR 25 participantes
Desde 1 sesion de 90 minutos

Q
@ Mujeres Adultas

REF: IG14

PUNTOS
VIOLETA

% Igualdad

Servicio de atencion y sensibilizacion ante agresiones
sexistas

Organizacién y desarrollo de servicios de “puntos violeta” para sensibilizar
de un modo proactivo a la poblacion sobre la igualdad, invertir en
prevencion frente a agresiones sexuales y actuar mediante atenciones
especializados en caso de necesidad.

SR Variable
Q Variable

@ Toda la poblacién

REF: IG15
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(O) AREA CONSULTORIA SOCIAL

Enestaareadesarrollamos planesdedistintos ambitos (igualdad,
cohesion e integracion social, salud, juventud, convivencia
intercultural,drogodependencias, etc.),desde los que abordamos
todas las etapas (diagnéstico, planificacion, elaboracion y
evaluacion).

DIAGNOSTICO Y
PLANIFICACION

ELABORACION EVALUACION

DE PLANES g 5 DE PLANES
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TINDAYA

SOCIAL - EDUCACION 2024

Desde TINDAYA, podemos
de caracter
social, cultural o educativo. Ponte en contacto con
nosotros para consultar otras propuestas,

Gracias por seguir confiando.

M

965 032 751 644 487 377 correo@tindayasocial.es tindayasocial.es

[CULTEVERISE] @SocialTindaya



